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紧急服务 
o 911

o 任何需要警方、消防或紧急医疗服务 (EMS) 的紧急情况
o 988

o 自杀和危机事务热线
o 800-799-7233

o 全国家庭暴力事务热线
o 801-990-9999

o 流浪事务热线
o 211

o 地方资源综合来源
o 800-222-1222

o 中毒控制

o 801-799-3000
o 盐湖城警察局非紧急热线

请注意，本指南并非旨在认可或宣传任何特定组织，而是仅为无家可归之人或面临无家可归风险之人介绍当前可用的

资源。如需新增、更新或更正本指南中的任何资源，请联系 slco.cocfunding@gmail.com 或 

SLVCEndHomelessness@slco.org。为此，请参照以下格式发送信息并发送所有必要的信息。此外，如果您有任何疑

问或疑虑，请联系我们。 
最后更新于 2023 年 7 月 1 日。 

如果想参与提供服务或进行捐赠，请前往 
https://theroadhome.org/get-involved/ 
https://www.voaut.org/volunteer/ 
https://endutahhomelessness.org/point-in-time-count/ 
或联系本指南中的组织，了解您可以提供哪些支持。此外，如果您想加入收容无家可归之人季度邻里咨询委员会 

(Shelter the Homeless Quarterly Neighborhood Advisory Council)，请联系 lhector@homelessutah.org 

与邻里合作的建议 

遵循指导原则，即“你愿人怎样对待你，你就要怎样对待人” 

带着尊严参与 

带着同情倾听 
尊重他人

mailto:slco.cocfunding@gmail.com
mailto:SLVCEndHomelessness@slco.org
https://theroadhome.org/get-involved/
https://www.voaut.org/volunteer/
https://endutahhomelessness.org/point-in-time-count/
mailto:lhector@homelessutah.org
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驱逐事务援助

避免主观臆测 

犹他州社区行动（UTAH COMMUNITY ACTION，简称 UCA） 
- 房东-房客调解

本服务旨在协助教育房东/房客并协助房客行使权利。本服务可以帮助维护住房和避免产生驱逐问题，但不包

括任何法律服务或代理工作。如果收到了三天内支付租金或搬离的通知，则需要在线完成申请。 
o 电话：801-214-3109
o 电子邮箱地址：mediation@utahca.org

o 在线申请网站：www.utahca.org/housing

- 租赁事务援助

租赁事务援助计划旨在帮助经历了无法控制的暂时性财政危机的家庭。客户当前必须拥有租约。其无法协助

处理抵押贷款、向室友或家人付款等事务。仅可直接向房东或物业管理公司付款。 
o 受理热线：801-359-2444（星期一到星期五上午 9:00 到下午 5:00） 
o 在线申请网站：utahca.org/housing
o UCA 员工也会在 Weigand 无家可归事务资源中心 (Weigand Homeless Resource Center) 现场

办公。
 星期一、星期二、星期五：上午 9:00 到 11:00 和下午 1:00 到 3:30

犹他州法律服务中心 (UTAH LEGAL SERVICES) 
免费法律援助和代理工作： 

o 电话：801-321-8891（星期一到星期五上午 9:00 到下午 2:00）

o 免费热线（盐湖县以外）：800-662-4245

o 在线申请（加急服务）：https://www.utahbar.org/accesstojustice/request-pro-bono-help/

民众法律援助 (PEOPLE’S LEGAL AID) 
免费法律援助和代理工作： 

o 受理热线：801-477-6975
o 语音留言或发送短信。工作人员将在星期一到星期五中午 12:00 到下午 4:00 给予答复 

o 网站：plautah.org

犹他州圣十字会 — 移民服务 (HOLY CROSS MINISTRIES OF UTAH – IMMIGRATION SERVICES) 
为移民事务提供法律服务，如公民资格、身份、驱逐出境、签证和家庭法。 

o 电话：801-261-3440
o 地址：860 E 4500 S Suite 204
o 网站：https://www.hcmutah.org/legal-immigration-program/

住房资源

https://www.utahca.org/
mailto:mediation@utahca.org
http://www.utahca.org/housing
https://www.utahlegalservices.org/topics/14/housing
http://www.utahbar.org/accesstojustice/request-pro-bono-help/
https://www.hcmutah.org/legal-immigration-program/
http://www.hcmutah.org/legal-immigration-program/
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住房定位 

租赁事务援助

公用事业援助 

为当前住在资源中心，且需要帮助确定租房位置并申请租房的客户提供援助。很抱歉，公路之家（The Road 

Home，简称 TRH）只能帮助当前有资助来源（代金券）的个人。 
o 有代金券的个人可以发送电子邮件至 housinglocators@theroadhome.org 请求援助。

o 没有代金券的个人可参考 Rentler.com、zillow.com、ksl.com 和 Facebook 等平台。建议客户

通过 UCA（联系信息见“驱逐事务”和“租赁事务援助”部分）寻求资源

o 如果其当前并非 TRH 的客户，且通过地方住房管理局（盐湖城住房管理局 (HASLC) 或
Housing Connect）获得了代金券，则将其转介至该特定办公室。

o 请联系美国志愿者协会 (VOA) 外展服务团队确定其是否有资格获取案例管理服务或盐城县
(SLCO) 分类服务。

犹他州社区行动（UTAH COMMUNITY ACTION，简称 UCA） 
租赁事务援助计划旨在帮助经历了无法控制的暂时性财政危机的家庭。客户当前必须拥有租约。其无法协助

处理抵押贷款、向室友或家人付款等事务。只能直接向房东或物业管理公司付款。 

受理热线： 
o 电话：801-359-2444（星期一到星期五上午 9:00 到下午 5:00） 
o 地址：1307 S 900 W
o 在线申请网站：utahca.org/housing
o UCA 员工也会在 Weigand 无家可归事务资源中心 (Weigand Homeless Resource Center)

现场办公。
 星期一、星期二、星期五：上午 9:00 到 11:00 和下午 1:00 到 3:30

犹他州社区行动 (UTAH COMMUNITY ACTION) — 供暖计划 
全年协助支付电费和燃气费。必须满足收入资格要求（联邦贫困线 150% 或以下）。 

o 预约申请：801-359-2444
o 在线申请：utahca.org/heat/
o 申请方式包括预约现场申请、在线填写申请表，或打印申请表并使用邮寄、传真发送或在投入

位于 850 West 1700 South #4, Salt Lake City 的投递箱
o 如果收到了将在 48 小时内中断服务的通知，请致电 801-359-2444 联系办公室。

救世军 (SALVATION ARMY) 
协助低收入老年人、残疾人、退伍军人和家庭补交逾期账单，避免公用事业中断。如需获得参与该计划的资

格，家庭收入必须低于联邦贫困线的 150%。 
o 电话：1-800-969-0526

o 留言说明姓名、电话号码、需要帮助支付的账单，以及您如何享有资格（低收入老年人、

残疾人、退伍军人或家庭）。

mailto:housinglocators@theroadhome.org
https://www.utahca.org/housing/
https://www.utahca.org/heat/
https://www.salvationarmyusa.org/usn/rent-mortgage-and-utility-assistance/
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住房管理局联系方式 

o 在此完成在线申请：saltlakecity.salvationarmy.org/salt_lake_city_corps/overcome- poverty/
（向下滚动至网页底部） 

盐湖城住房管理局 (HASLC) 
为居住在盐湖城的低收入人群提供租房补贴并推广经济适用房。申请表和等候名单信息见其网站。不提供紧

急住房援助。 
o 电话：801-487-2161（星期一到星期五上午 8:00 到下午 5:00）
o 地址：1776 South West Temple, Salt Lake City
o 网站：haslcutah.org

HOUSING CONNECT（前盐湖县住房管理局 (Housing Authority of Salt Lake County)） 

旨在帮助个人和社区获取盐湖县为中低收入家庭提供的优质经济适用房。代金券计划、公共住房和其他住房

计划的申请表见其网站。不提供紧急住房援助。 
o 电话：801-284-4400（星期一到星期五上午 8:00 到下午 5:00）
o 3595 South Main Street, Salt Lake City
o 网站：housingconnect.org/connect-to-housing/

https://www.haslcutah.org/
https://housingconnect.org/
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Gail Miller HRC、Geraldine E King HRC、Pamela Atkinson HRC 的无家可归事务资源中心

（Homeless Resource Center，简称 HRC）受理处每日上午 9:00 提供床位。夜间不再提供床位。 

 夜间收容所 
PAMELA ATIKINSON 男士资源中心 (PAMELA ATIKINSON MEN’S RESOURCE CENTER) – 公路之家 
(THE ROAD HOME) 
为单身成年男性、跨性别男性和非二元性别成年人（年满 18 周岁）提供服务。内有供已预订可用床位的客

人使用的资源。 
o 电话：801-359-4142
o 地址：3380 South 1000 West, South Salt Lake, UT 84119（每日有班车送至此处） 
o UCA 床位服务受理热线：801-990-9999
o 网站：https://theroadhome.org/resourcecenter/south-salt-lake-mens-resource-center/

MIDVALE 家庭资源中心 (MIDVALE FAMILY RESOURCE CENTER) – 公路之家 (THE ROAD HOME) 
为有孩子（任何未满 18 周岁者）的家庭或任何孕晚期者提供服务。现场为已预订可用床位的客人提供资源。

不允许携带宠物，服务性动物除外（有宠物的家庭可转介至动物救援机构 Ruff Haven） 
o 电话：801-569-1201
o 地址：529 West 9th Avenue, Midvale, UT 84047
o UCA 床位服务受理热线：801-990-9999
o 网站：https://theroadhome.org/resourcecenter/midvale-family-resource-center/

GERALDINE E. KING 资源中心 (GERALDINE E. KING RESOURCE CENTER) – 犹他州美国志愿者协会 
(VOLUNTEERS OF AMERICA, UTAH) 
为单身成年女性、跨性别女性和非二元性别成年人（年满 18 周岁）提供服务。内有供已预订可用床位的客

人使用的资源。 
o 电话：801-893-6678
o 地址：131 East 700 South, Salt Lake City, UT 84111（每日有班车送至此处） 
o UCA 床位服务受理热线：801-990-9999
o 网站：https://www.voaut.org/wrc

GAIL MILLER 资源中心 (GAIL MILLER RESOURCE CENTER) – 公路之家 (THE ROAD HOME) 
为单身成年男性、单身成年女性、跨性别男性、跨性别女性和非二元性别人群（年满 18 周岁）提供服务。

现场为已预订可用床位的客人提供资源。 
o 电话：801-328-1894
o 地址：242 W. Paramount Ave., Salt Lake City, UT 84115
o UCA 床位服务受理热线：801-990-9999
o 网站：https://homelessutah.org/facilities/gail-miller-resource-center/

收容所和外展服务 

https://theroadhome.org/resourcecenter/south-salt-lake-mens-resource-center/
https://theroadhome.org/resourcecenter/south-salt-lake-mens-resource-center/
https://theroadhome.org/resourcecenter/midvale-family-resource-center/
https://www.voaut.org/wrc
https://www.voaut.org/wrc
http://www.voaut.org/wrc
https://theroadhome.org/resourcecenter/gail-miller-resource-center/
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青少年资源中心 (YOUTH RESOURCE CENTER) – 犹他州美国志愿者协会 (VOLUNTEERS OF AMERICA, 
UTAH) 
为无家可归以及面临无家可归风险的青少年（15-22 岁）提供服务。上午 8:30 到晚上 7:30 为日间收容所，

晚上 7:30 过后为过夜收容所（提供 30 个床位）。提供一日三餐、食品储藏室、淋浴间、洗衣房、生活技能

小组、住房和就业案例管理、牙科和医疗援助，以及现场心理健康服务。无需预订床位也可享受服务，欢迎

所有无家可归以及面临无家可归风险的青少年在上午 8:30 到晚上 7:30 前来获取服务。 
o 电话：801-364-0744
o 地址：888 South 400 West, Salt Lake City, UT 84101
o 网站：https://www.voaut.org/

盐湖城救援任务收容所 (RESCUE MISSION OF SALT LAKE) 
为成年男性（年满 18 周岁）提供服务。提供以下资源保护客人：卫生、餐食、衣物、食品盒、礼拜服务和

成瘾康复计划。 
o 电话：801-355-1302

o 妇女和儿童收容请致电 801-521-5929
o 463 South 400 West, Salt Lake City, UT 84101（每日有班车送至此处） 
o 网站：https://rescuesaltlake.org/

灯笼之家 (LANTERN HOUSE)（奥格登） 
为男性、女性和家庭提供服务，也欢迎携带宠物。提供住房、交通运输、心理健康、成瘾康复、就业、必要

文件援助、基本必需品和一日三餐。 
o 电话：801-621-5036
o 地址：269 West 33rd Street, Ogden, UT 84401
o 网站：https://www.stannescenter.org/

 家庭暴力庇护所 
基督教女青年会 (YWCA) – 受威胁妇女庇护所 (Women in Jeopardy Crisis Shelter) 
为妇女和有孩子的妇女提供服务。一个安全、保密的特许庇护所，设有私密家庭间或双人间，共 181 个床位，

且提供支持服务，包括餐食、案例管理、支持小组和获取社区资源的机会。 
o 24 小时危机热线：801-537-8600

o 免费热线：855-992-2752
o 网站：https://www.ywcautah.org/what-we-do/

南部山谷服务中心 (SOUTH VALLEY SERVICES) 
在犹他州和盐湖县全范围提供家庭暴力和性侵事务服务。为女性、男性及其子女提供安全的庇护所和持续的

支持服务。 
o 24 小时帮助热线：801-255-1095
o 短信帮助热线：801-870-5018
o 网站：www.Svsutah.org

https://www.voaut.org/yrc
https://www.voaut.org/yrc
http://www.voaut.org/
https://rescuesaltlake.org/
https://www.stannescenter.org/
http://www.stannescenter.org/
https://www.ywcautah.org/what-we-do/safety/
http://www.ywcautah.org/what-we-do/
https://www.svsutah.org/
http://www.svsutah.org/
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日间庇护所 

WEIGAND 无家可归事务资源中心 (WEIGAND HOMELESS RESOURCE CENTER) – 天主教社区服务局 
(CATHOLIC COMMUNITY SERVICES) 
为无家可归的成年人（年满 18 周岁）提供服务，并现场提供资源：案例管理、必要文件援助、淋浴间、洗

衣房、计算机实验室、卫生用品、理发、储藏室、劳动人口服务部 (DWS) 资格和就业、犹他州社区行动 

(Utah Community Action) 和法院服务（每月一次）。庭院对面的圣文森特保罗食堂 (St. Vincent de Paul 

Dining Hall) 每日供应午餐和晚餐。 
o 电话：801-363-7710
o 营业时间：每日早上 7:00 到晚上 7:00。节假日歇业 
o 地址：437 West 200 South, Salt Lake City, UT 84101（每日有班车送至此处） 
o UCA 办公时间：星期一到星期四上午 9:00 到 11:00，以及下午 1:00 到 3:30
o 劳动人口服务部 (DWS) 资格服务办公时间：星期一上午 9:00 到 11:00，以及下午 1:00 到

4:00，星期二上午 9:00 到 11:00
o 劳动人口服务部 (DWS) 就业顾问：星期一到星期四上午 9:00 到 11:00，以及下午 1:00 到

4:00

青少年资源中心 (YOUTH RESOURCE CENTER) – 犹他州美国志愿者协会 (VOLUNTEERS OF AMERICA, 
UTAH) 
为无家可归以及面临无家可归风险的青少年（15-22 岁）提供服务。上午 8:30 到晚上 7:30 为日间收容所，

晚上 7:30 过后为过夜收容所（提供 30 个床位）。提供一日三餐、食品储藏室、淋浴间、洗衣房、生活技能

小组、住房和就业案例管理、牙科和医疗援助，以及现场心理健康服务。无需预订床位也可享受服务，欢迎

所有无家可归以及面临无家可归风险的青少年在上午 8:30 到晚上 7:30 前来获取服务。 
o 电话：801-364-0744
o 日托中心营业时间：上午 8:30 到晚上 7:30
o 地址：888 South 400 West, Salt Lake City, UT 84101

 无家可归者外展服务（未获收容个人和家庭可用的资源） 

无家可归者外展服务团队 — 犹他州美国志愿者协会 (VOLUNTEERS OF AMERICA, UTAH) 
帮助为无家可归且未获收容的个人或家庭提供基本必需品，如食品、饮用水、卫生用品、衣物、鞋子、防晒

霜、杀虫剂、暖手用具、睡袋和其他可用物品。可以拨打电话或发送短信联系。 
o 电话：801-631-7584

o 县外展服务团队
o 电话：385-382-4166

o 计划主管
o 外展服务团队办公时间：星期一到星期五上午 9:00 到下午 5:00。

市外展服务团队 — 犹他州美国志愿者协会 (VOLUNTEERS OF AMERICA, UTAH) 
为盐湖城内无家可归且未获收容的个人提供服务，从而为无家可归者创造一个享受收容所服务、住房资源和

其他重要服务的通道。 
o 电话：385-266-0020
o 市外展服务团队办公时间：星期一到星期五上午 8:30 到下午 4:30。

https://ccsutah.org/programs/item/9-weigand-resource-center
https://ccsutah.org/programs/item/9-weigand-resource-center
https://www.voaut.org/yrc
https://www.voaut.org/yrc
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图书馆参与团队 — 犹他州美国志愿者协会 (VOLUNTEERS OF AMERICA, UTAH) 
为无家可归和面临无家可归风险，且需要访问盐湖城图书馆八个分馆的个人和家庭提供服务。服务包括：食

品/衣物/卫生等基本需求、案例管理、住房援助、帮助报名领取福利、获取医疗护理、就业援助，以及前往

盐湖县内的医院、戒瘾诊所和家庭暴力庇护所的交通运输。 
o 团队还在位于 210 East 400 South, SLC 的盐湖城图书馆总馆 1 楼设有办公点。
o 营业时间：星期一到星期五上午 10:30 到下午 3:00。

家庭街道外展服务 — 公路之家 (THE ROAD HOME) 
为无家可归且未获收容的家庭提供援助。 

o 电话：385-285-2603 和 385-285-2602
o 请于星期一到星期五上午 9:00 到下午 5:00 致电
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 爱心厨房 

圣文森特保罗食堂(ST. VINCENT DE PAUL DINING HALL) 
星期一到星期六每日供应两餐热食，星期日供应一餐热食。节假日歇业（提供打包午餐）。 

o 电话：801-363-7710
o 营业时间：星期一到星期五：午餐（中午 11:30 到 12:30）、晚餐（下午 5:00 到 6:00）

星期六：早午餐（上午 10:00 到 11:00）、晚餐（下午 5:00 到 6:00） 
星期日：晚餐（下午 5:00 到 6:00） 

o 地址：437 West 200 South（与 Weigand 中心位于同一大楼/有班车送至此处）
o 网站：https://ccsutah.org/programs/item/8-st-vincent-de-paul-dining-hall

 食品储藏室 

希尔德加德食品储藏室 (HILDEGARDE’S FOOD PANTRY) 
向个人和家庭提供免费食品盒，每周四次。顾客必须出示身份证件。每个家庭每周限访问一次。必须在歇业

前提前至少 15 分钟排队（建议尽早排队）。 
o 电话：801-328-2302
o 营业时间：星期二、星期三、星期五上午 11:00 到下午 1:15；星期四：下午 5:00 到 6:15
o 地址：231 East 100 South, Salt Lake City, 84111
o 网站：https://stmarksutah.org/foodpantry

十字路口城市中心 (CROSSROADS URBAN CENTER) 
为没有食品保障的个人提供食品盒和/或打包午餐。 

o 十字路口韦斯特赛德食品储藏室 (Crossroads Westside Food Pantry)
• 电话：801-935-4079
• 营业时间：星期一、星期二、星期四、星期五（星期三歇业）：上午 9:00 到下午 5:00
• 地址：1358 West Indiana Avenue, Salt Lake City

o 紧急食品储藏室 (Emergency Food Pantry)
• 电话：801-364-7765（星期一到星期五上午 9:00 到下午 5:00）
• 地址：347 South 400 East, Salt Lake City
• 网站：https://www.crossroadsurbancenter.org/

盐湖城救世军 (SALVATION ARMY SALT LAKE CITY) 
由客户选择食品储藏室。必须提供详细信息。每个家庭每月可以访问两次。请自带可重复使用的打包袋/手推

车。每人限领一份热食，如果可出示其他有需要者的身份证件，则可以代领。先到先得。 
o 储藏室

• 电话：801-988-4204

食品资源 

https://ccsutah.org/programs/item/8-st-vincent-de-paul-dining-hall
https://stmarksutah.org/foodpantry
https://www.crossroadsurbancenter.org/
http://www.crossroadsurbancenter.org/
https://saltlakecity.salvationarmy.org/salt_lake_city_corps/cure-hunger/
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• 营业时间：星期二上午 10:00 到中午 12:00；星期三和星期五下午 2:00 到 4:00
• 地址：438 S 900 W, SLC

o 热食

• 电话：801-988-4204（星期一到星期五下午 1:00 到告罄为止）
• 地址：438 S 900 W, SLC

o 网站：https://saltlakecity.salvationarmy.org/salt_lake_city_corps/cure-hunger/

盐湖城救援任务收容所 (RESCUE MISSION OF SALT LAKE) 
每日提供小份食品盒。请上楼咨询前台。请携带身份证件。 

o 营业时间：每日上午 9:00 到 11:00、下午 2:30 到 4:00
o 地址：463 South 400 West, Salt Lake City（有班车送至街道对面的第 4 大道诊所）
o 电话：801-355-1302

盐湖城任务 (SALT LAKE CITY MISSION) 
提供食品盒和衣物，每周三次。

o 电话：801-355-6310（星期一、星期三和星期五：上午 11:00 到下午 2:00）
o 地址：1151 South Redwood Rd, #106, Salt Lake City
o 网站：https://saltlakecitymission.org/services/program-services/food-pantry-clothing-room/

埃比尼泽帮助之手食品储藏室 (EBENEEZER HELPING HAND FOOD PANTRY) 
基督天神天国教会 (The Kingdom Church of God) 在星期六提供食品。 

o 电话：801-355-8826（第一个、第二个、第三个、第五个星期六上午 10:00 到 11:00）
o 地址：820 S 300 E（临时迁至街对面的 273 E）

圣保罗圣公会教堂食品储藏室(ST. PAUL’S EPISCOPAL CHURCH FOOD PANTRY) 
为个人和猫狗发放食品的食品储藏室。无需提供身份证件。 

o 电话：801-322-5869（每个星期六上午 9:00 到中午 12:00）
o 地址：261 S 900 E
o 网站：https://www.stpauls-slc.org/pantry

马赛克跨宗教牧师 (MOSAIC INTER-FAITH MINISTRIES) 
为低收入和/或具有多元和国际背景的群体提供服务的食品储藏室。也可提供就业和教育机会。 

o 电话：801-588-0139（星期一到星期四上午 8:00 到下午 2:45）
o 地址：3278 South 540 East
o 网址：http://www.lssu.org/

犹太家庭服务组织 (JEWISH FAMILY SERVICES) 
Alex & Sally Lebwohl 食品储藏室按家庭规模提供不易变质的预包装食品，也可根据供应情况选择易变质的

产品。食品每周可领取一次，无需提供身份证件，也无需满足经济或公民身份要求。欢迎所有宗教信徒！ 
o 电话：801-746-4334（星期一到星期五上午 11:00 到下午 1:00）
o 地址：495 E 4500 S Ste 100（仅限路边领取）
o 网站：https://www.jfsutah.org/our-programs/food-pantry

https://rescuesaltlake.org/how-we-help/
https://saltlakecitymission.org/services/program-services/food-pantry-clothing-room/
https://www.stpauls-slc.org/pantry
http://www.stpauls-slc.org/pantry
http://www.lssu.org/
http://www.lssu.org/
https://www.jfsutah.org/our-programs/food-pantry
http://www.jfsutah.org/our-programs/food-pantry
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食品券

犹他州家庭食品 (UTAH FOOD FOR FAMILIES) 
盐湖加略山教会 (Calvary Salt Lake) 每周提供食品盒。其衣物分发点是位于 3245 W 7800 S 的加略山旧货

店 (Calvary Thrift Store)，其可提供廉价衣物。 
o 电话：801-264-9999（每周四下午 3:00 到 7:00）
o 地址：460 W Century Drive (4350 S), SLC
o 网站：https://www.utahfoodforfamilies.com/

犹他州食品赈济处 (UTAH FOOD BANK) 
o 电话：801-978-2452（办公时间：星期一到星期五上午 8:00 到下午 5:00）
o 请访问 utahfoodbank.org/find-a-pantry/ 查看有关盐湖县和其他犹他州县区所有食品储藏室

的清单。

犹他州战胜饥饿组织 (UTAHNS AGAINST HUNGER) 
查找有关补充营养援助计划 (SNAP) 福利、农贸市场、夏季食品计划、校餐、老年人和学生食品援助、妇婴

幼 (WIC) 计划的更多信息和资源。 
o 电话：801-736-8929

o 盐湖联合之路 (United Way of Salt Lake)
o 请访问 uah.org/get-help 查看有关盐湖县和其他犹他州县区所有食品储藏室或其他社区资源的

清单。

劳动人口服务部（DEPARTMENT OF WORKFORCE SERVICES，简称 DWS） 
DWS 提供的服务包括 SNAP（食品券）、医疗补助 (Medicaid)/贫困家庭临时援助 (TANF)/儿童医疗保险计

划 (CHIP)、一般援助和就业援助等福利。 
o DWS 市办公室

o 电话：801-526-0950（星期一到星期五上午 8:00 到下午 5:00）
o 地址：720 South 200 East, Salt Lake City（班车会送到附近的妇女庇护所） 

o Weigand 中心
o 劳动人口服务部 (DWS) 资格专员在 Weigand 中心现场办公

 星期一：上午 9:00 到 11:00 以及下午 1:00 到 4:00
 星期二：上午 9:00 到 11:00

o 无家可归事务资源中心（Homeless Resource Centers，简称 HRC）
o 劳动人口服务部 (DWS) 资格专员在各 HRC 现场办公，为收容所当前的客人提供服务

 Gail Miller 资源中心 (GMRC) 办公时间：星期三（下午 1:00 到 3:00）和星期四
（上午 9:00 到 11:00）（HRD 期间）

o 网站：https://jobs.utah.gov/customereducation/services/foodstamps/index.html

电子福利转账 (EBT) (SNAP) 客户服务 
查看 EBT 卡余额或报告卡丢失、失窃或损坏的情况。 

o 1-800-997-4444
o 网站：

https://jobs.utah.gov/customereducation/services/financialhelp/family/ebtinstructions.html

https://www.utahfoodforfamilies.com/
http://www.utahfoodforfamilies.com/
https://www.utahfoodbank.org/find-a-pantry/
https://www.uah.org/get-help
https://jobs.utah.gov/customereducation/services/foodstamps/index.html
https://jobs.utah.gov/customereducation/services/financialhelp/family/ebtinstructions.html
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免费冰箱和移动储藏室 
绿色城市午餐盒 (GREEN URBAN LUNCH BOX)，全天候供应 

o 地址：3188 S 1100 W
o Instagram：@gulb.fridge

糖果屋 (SUGARHOUSE)，全天候供应 
o 地址：720 E Loveland Ave
o Instagram：@sugarhouse.fridge

玫瑰公园 (ROSE PARK)，全天候供应 
o 地址：1151 N 1500 W
o Instagram：@rosepark.fridge

CANNON 移动储藏室 
o 营业时间：星期三下午 4:30 到 5:30
o 地址：934 W Fremont Ave, SLC

HARMONY 移动储藏室 
o 营业时间：星期二上午 8:00 到 9:00
o 地址：3805 S Main Street, SSL

BENNION 移动储藏室 
o 营业时间：星期一下午 2:00 到 5:00
o 地址：6250 S 2200 W, Taylorsville

GRANGER 移动储藏室 
o 营业时间：星期六上午 7:00 到 9:00
o 地址：3175 S 3450 W, WVC

HUNTER 移动储藏室 
o 营业时间：星期二上午 9:00 到 10:00
o 地址：3970 S 5200 W, WVC

MILLCREEK 移动储藏室 
o 营业时间：星期六上午 8:30 到 10:30
o 地址：3400 S 1100 E, Millcreek

RIVERSIDE 移动储藏室 
o 营业时间：星期五上午 11:00 到中午 12:00
o 地址：660 N Redwood Road, SLC

STOCKTON 移动储藏室 
o 营业时间：星期三上午 8:30 到 9:30
o 地址：225 W 500 N, SLC

WELLS 移动储藏室 
o 营业时间：星期五上午 8:30 到 9:30
o 地址：1621 S 1100 E, SLC
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热线 

全国自杀和危机事务热线 – 24 小时 
在自杀预防、缓和和稳定情绪方面接受过培训的认证危机工作者会向致电危机热线的呼叫人提供专业、个别

化的支持，并为其转介心理健康资源。可以选择直接拨打退伍军人危机事务热线或西班牙语危机事务热线。

他们与流动危机外展服务团队 (MCOT) 密切合作，在需要时可当面提供支持和危机干预。 
• 可以致电或发送短信给 988
• 网站：https://988lifeline.org

亨斯迈心理健康研究所 (HUNTSMAN MENTAL HEALTH INSTITUTE) 热线（前犹他大学神经精神病学研究

所 (UNI)）– 24 小时 
与认证危机工作者沟通。988 的地方热线。 

o 热线：801-587-3000
o 网站：https://healthcare.utah.edu/hmhi

犹他州温暖关怀热线 (UTAH WARM LINE)  
倾听犹他州居民诉说个人的艰难经历。呼叫人可以联系上认证同辈支持专员。温暖关怀热线与犹他州危机热

线和流动危机外展服务团队 (MCOT) 密切合作。 
o 营业时间：每天上午 8:00 到晚上 11:00
o 电话：801-587-1055
o 网站：https://healthcare.utah.edu/hmhi/programs/crisis-diversion#utahwarmline

危机短信热线 (CRISIS TEXT LINE) 
帮助短信发送人平复心情。他们会提供如下资源：有助于放松的呼吸 GIF，或帮助获取附近支持的链接。 

o 编辑短信：HOME 发送至 741741
o 网站：https://www.crisistextline.org/

SAFE UT - 全天候 
帮助短信发送人平复心情。他们会提供如下资源：有助于放松的呼吸 GIF，或帮助获取附近支持的链接。一

个通过实时聊天和保密专线为所有人提供实时危机干预的危机聊天专线。致电或下载到应用程序开启聊天。 
o 电话：833-372-3388
o 网站：https://safeut.org/

心理健康 

https://988lifeline.org/
https://healthcare.utah.edu/hmhi
https://healthcare.utah.edu/hmhi
https://www.crisistextline.org/
https://www.crisistextline.org/
https://safeut.org/
https://safeut.org/
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当面危机支持 

流动危机外展服务团队 (MCOT) 
适用于面临危机以及存在心理健康问题的犹他州居民。MCOT 团队将经由持照临床医生和同辈支持专员当面

提供支持。“当你感到迷茫、孤独、生活艰难，或对与您共同生活的至亲存有担忧时，MCOT 在您身边。我

们的团队会在您所在的地方与您见面。” 
o 致电 988 联系 MCOT
o 致电 801-583-2500（代表他人致电时）
o 网站：https://healthcare.utah.edu/hmhi/programs/crisis-diversion

山间行为健康接入中心 (INTERMOUNTAIN BEHAVIORAL HEALTH ACCESS CENTER) - LDS 医院 
无预约危机中心。行为健康接入中心的营运方式类似于急诊室。他们会提供简单的医疗筛查和心理健康评估。

他们可以提供多种方面的帮助，包括但不限于：抑郁、焦虑、自杀念头、精神病、躁狂、妄想或药物滥用。

就诊期间，您可以接受心理健康临床医生的问诊 
o 电话：801-408-8330（每天上午 8:00 到下午 6:00）
o 地址：324 9th Avenue, Salt Lake City
o 网站：https://intermountainhealthcare.org/locations/location-details/lds-hospital/lds- 

hospital/intermountain-behavioral-health-access-center-lds-hospital/

盐湖行为健康中心 (SALT LAKE BEHAVIORAL HEALTH) 
提供住院和门诊心理健康服务。欢迎无预约享受服务。也可当天预约。可通过全天候热线进行联络。 

o 电话：801-264-6000（全天候热线）
o 地址：3802 South 700 East, Salt Lake City
o 网站：https://saltlakebehavioralhealth.com

 咨询 

山谷行为健康中心 (VALLEY BEHAVIORAL HEALTH) 
为成年人、儿童和家庭提供个别化治疗、心理健康服务和个别化治疗方法，包括心理健康和行为治疗、药物

滥用治疗、案例管理、无家可归事务服务和支持性住房。 
o 电话：801-263-7100
o 在线联系心理健康专员：https://valleycares.com/contact/

山谷行为健康受理热线 (VALLEY BEAHVIORAL HEALTH INTAKE LINE) 
为有精神疾病、物质使用障碍 (SUD) 和行为健康问题的患者提供筛查评估、治疗、药物管理、危机干

预和案例管理服务。 
o 电话：888-949-4864（星期一到星期五上午 8:00 到下午 5:00）

o 发送短信：385-474-8887
o 地址：4460 S Highland Drive Ste 310, SLC

https://healthcare.utah.edu/hmhi/programs/crisis-diversion
https://intermountainhealthcare.org/locations/location-details/lds-hospital/lds-hospital/intermountain-behavioral-health-access-center-lds-hospital/
https://saltlakebehavioralhealth.com/
https://valleycares.com/
https://valleycares.com/contact/
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山谷店铺 (VALLEY STOREFRONT) 
提供无预约服务、洗衣房、淋浴间、电脑/互联网使用、衣服和卫生以及其他服务转介。 

o 电话：888-949-4864（星期一到星期五上午 9:00 到下午 5:00）
o 地址：550 W 700 S, SLC

神圣之环 (SACRED CIRCLE) 
提供心理和行为健康治疗支持的健康诊所。神圣之环 (Sacred Circle) 行为健康专业人员可为多种病情提供帮

助，包括但不限于：注意缺陷障碍 (ADHD)、酗酒、愤怒、焦虑、抑郁、疲劳、悲伤/丧失之痛、婚姻、创伤

后应激障碍 (PTSD)、睡眠、吸烟、压力和药物滥用。 
o 盐湖城场所

• 电话：801-359-2256（星期一到星期五上午 8:00 到下午 6:00）
• 地址：660 South 200 East, Suite 250（有班车送至诊所旁边的

女性资源中心）

 基础护理、行为健康、健康计划、牙科、物理治疗、康复计划、验光、足疗、饮

食、泌尿学、疼痛管理
o 帕梅拉之家 (Pamela’s Place) 场所

• 电话：801-359-2256（星期一到星期五上午 8:00 到中午 12:00；下午 1:00 到 5:00）
• 地址：525 South 500 West, Salt Lake City

 基础护理、行为健康
o 西部山谷 (West Valley) 场所

• 电话：801-359-2256（星期一到星期五上午 8:00 到下午 6:00）
• 地址：3448 S 3200 W

 基础护理、行为健康、牙科、物理治疗、足疗
o 网站：https://sacredcircle.com/

基石咨询 (CORNERSTONE COUNSELING) 
为成年人、青少年和家庭提供心理健康、家庭暴力和药物滥用相关的计划和咨询。 

o 致电预约：801-355-2846
o 地址：447 West Bearcat Drive, Salt Lake City
o 网站：www.voaut.org/cornerstone

犹他州美国心理健康组织 (MENTAL HEALTH AMERICA, UTAH) 
设立了一个无需预约的中心，提供群体治疗、同辈支持、公交日卡、活动、咖啡、零食、免费手机/平板电脑，

以及帮助获取食品券、医疗补助 (Medicaid)、社会保障、身份证代金券等！ 
o 电话：801-810-6522（星期一到星期五上午 9:00 到下午 5:00）
o 地址：1659 West North Temple（原 Ramada 酒店内） 
o 网站：https://arc.mhanational.org/user/peersempoweringpeersutah

拉丁裔行为健康服务组织 (LATINO BEHAVIORAL HEALTH SERVICES) 
提高对拉丁裔人口的认识，并为拉丁裔青少年、家庭和成年人提供服务。他们可以提供同辈支持、治疗、小

组、课程和演讲。 

https://sacredcircle.com/
https://www.voaut.org/cornerstone
http://www.voaut.org/cornerstone
https://arc.mhanational.org/user/peersempoweringpeersutah
https://latinobehavioral.org/


17 | 页码 

o 电话：801-935-4447（星期一到星期五上午 10:00 到下午 6:00；星期六上午 10:00 到下午
2:00）

o 地址：3269 S Main St Suite 230, Salt Lake City, UT 84115
o 网站：https://latinobehavioral.org/

犹他州全国精神疾病联盟 (NAMI) 
为犹他州各地受心理健康疾病影响的任何人提供免费支持小组和教育，包括患有心理健康疾病的个人及其家

人或所爱之人。我们广受欢迎的英语和西班牙语计划可以教育和支持参与者，帮助他们意识到自己并不孤单、

有康复的可能性，以及治疗有效。在线或现场资源均免费。 
o 电话：801-323-9900 或 877-230-6264

o 导师帮助热线开放时间：星期一到星期五上午 9:00 到下午 4:15
o 地址：1600 W 2200 S, West Valley City
o 网站：https://www.namiut.org/

家庭服务组织 (FAMILY SERVICES) 
前 LDS 家庭服务组织，可提供婚姻和家庭咨询、成瘾和药物依赖咨询、一般心理治疗、咨询，以及其他面

向意外怀孕妇女或女孩的服务。 
o 电话：801-804-6775（星期二到星期四上午 9:00 到晚上 9:00；星期一和星期五上午 9:00 到下

午 5:00）
o 地址：625 E 8400 S, Sandy
o 网站：https://providentliving.churchofjesuschrist.org

亨斯迈心理健康研究所 (HUNTSMAN MENTAL HEALTH INSTITUTE) 
提供成瘾/药物滥用康复、社区危机干预和支持服务、综合评估和治疗、日间治疗、老年精神病治疗、住院、

产前/产妇心理健康服务、神经行为之家 (neurobehavior HOME) 计划、门诊、精神病咨询诊所等。 
o 电话：801-583-2500 或 801-213-9500
o 地址：501 Chipeta Way, Salt Lake City
o 网站：https://healthcare.utah.edu/hmhi

高地山脊医院 (HIGHLAND RIDGE HOSPITAL) 
专门为与药物滥用和心理健康问题作斗争的个人提供治疗。 

o 电话：877-763-2213
o 地址：7309 S 180 W, Midvale
o 网址：https://www.highlandridgehospital.com/

凤凰康复中心 (THE PHOENIX RECOVERY CENTER) 
提供医疗保险 (Medicare)、医疗补助 (Medicaid) 以及咨询和康复服务，包括家庭咨询、成瘾康复、住院护理、

长期住宿、维持用药、医疗筛查、门诊心理健康就诊等。 
o 电话：801-438-3185
o 地址：489 West South Jordan Parkway Suite 400
o 网站：https://www.thephoenixrc.com/

https://www.google.com/maps/place/3269%2BS%2BMain%2BSt%2B%23230%2C%2BSalt%2BLake%2BCity%2C%2BUT%2B84115/
https://www.namiut.org/
https://www.namiut.org/
https://providentliving.churchofjesuschrist.org/lds-family-services?lang=eng
https://healthcare.utah.edu/hmhi/programs
https://www.highlandridgehospital.com/
http://www.highlandridgehospital.com/
https://www.thephoenixrc.com/
http://www.thephoenixrc.com/
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南端咨询服务 (SOUTH POINT COUNSELING SERVICES) 
门诊计划为成年人、儿童和家庭提供心理和行为健康服务。除治疗外，他们还提供心理测试、群体治疗、药

物管理、药物滥用评估、家庭暴力评估和法庭命令的课程。 
o 电话：801-302-3801（星期一到星期五上午 8:00 到晚上 9:00；星期六上午 9:00 到下午 6:00）
o 地址：1206 W South Jordan Parkway Suite D, South Jordan
o 网站：https://www.southpointcs.com/

PATH 行为医疗保健诊所 (PATH BEHAVIORAL HEALTHCARE) 
提供行为评估、治疗、案例管理、药物管理、药物评估，并与医疗补助制度 (Medicaid) 合作、治疗各年龄阶

层的各种疾病，以及查询其他空档时间。 
o 电话：801-657-5921（星期一到星期五上午 9:00 到下午 5:00）
o 地址：62 E 2700 S
o 网站：https://pathihc.com/

家庭咨询中心 (FAMILY COUNSELING CENTER) 
由美国志愿者协会 (Volunteers of America) 运营，提供各种咨询服务，包括行为、家庭暴力、悲伤和丧失之

痛、药物滥用、性少数群体 (lgbtq+)、性成瘾等。 
o 电话：801-261-3500（星期一到星期四上午 9:00 到晚上 7:00；星期五上午 9:00 到下午 5:00）
o 地址：650 E 4500 S #300
o 网站：https://www.familycounselingcenterutah.com/

希望之始 (HOPEFUL BEGINNINGS) 
提供干预、群体治疗、药物管理、日间治疗、危机管理、校本心理健康服务，以及帮助家长避免精疲力竭的

休息时间。支持医疗补助 (Medicaid) 和其他保险付费。 
o 电话：801-979-1351（星期一到星期五上午 8:00 到下午 5:00）

o 危机热线：801-216-3193
o 地址：3280 W 3500 S, STE E, West Valley City
o 网站：https://www.hopefulbeginnings.net/

公开基金会 (OVERT FOUNDATION) 
资助心理、情感和关系健康计划，并为负担不起的个人提供案例专员支持。非营利性的全志愿者组织，可资

助前 8 次治疗。必须符合资格条件。大多数治疗远程进行，但也有一些可以现场进行。在线创建账号并申请。 
o 网站：https://overtfoundation.org/

https://www.southpointcs.com/
http://www.southpointcs.com/
https://pathihc.com/our-locations/behavioral-health-utah/salt-lake-city/
https://pathihc.com/
https://www.familycounselingcenterutah.com/
https://www.familycounselingcenterutah.com/
https://www.hopefulbeginnings.net/
http://www.hopefulbeginnings.net/
https://overtfoundation.org/
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 热线 
全国家庭暴力事务热线 (NATIONAL DOMESTIC VIOLENCE HOTLINE) - 全天候热线 

o 热线：800-799-7233
o 编辑短信“START”发送至 88788
o 在线聊天：www.thehotline.org

犹他州家庭暴力联盟 (UTAH DOMESTIC VIOLENCE COALITION) - 全天候热线 
o 热线：1-800-897-5465
o 网站：https://udvc.org/

犹他州性暴力帮助热线 (UTAH’S SEXUAL VIOLENCE HELPLINE) - 全天候热线 
o 帮助热线：801-736-4356
o 资源：1-888-421-1100
o 西班牙语热线：801-924-0860
o 全国热线：1-800-656-4673
o 网站：https://www.ucasa.org/24_hour

“坚强的心”土著帮助热线 (STRONGHEARTS NATIVE HELPLINE) – 全天候帮助热线 
面向遭受家庭暴力、约会暴力或性暴力的原住民和阿拉斯加原住民的帮助热线。 

o 帮助热线：1-800-762-8483
o 在官网上在线聊天：www.strongheartshelpline.org

 庇护所 
基督教女青年会 (YWCA) – 受威胁妇女庇护所 (WOMEN IN JEOPARDY CRISIS SHELTER) 
一个安全、保密的庇护所，设有私密家庭间或双人间，共 181 个床位；提供餐食、案例管理、支持小组和获

取社区资源的机会。向有或没有受抚养子女的妇女提供服务。 

o 24 小时危机热线：801-537-8600 或 855-992-2752（免费热线） 
o 网站：https://www.ywcautah.org/

南部山谷服务中心 (SOUTH VALLEY SERVICES)  
在犹他州和盐湖县全范围提供家庭暴力和性侵事务服务。为女性、男性及其子女提供安全的庇护所和持续的

支持服务。 
o 24 小时帮助热线：801-255-1095
o 短信帮助热线：801-870-5018
o 网站：www.Svsutah.org

家庭暴力资源 

http://www.thehotline.org/
https://udvc.org/
https://www.ucasa.org/24_hour
http://www.ucasa.org/24_hour
http://www.strongheartshelpline.org/
https://www.ywcautah.org/
http://www.ywcautah.org/
https://www.svsutah.org/
http://www.svsutah.org/
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其他资源 

救援任务妇女中心 (RESCUE MISSION WOMEN’S CENTER) 
为妇女、有孩子的妇女和逃离家庭暴力的妇女提供服务。提供庇护所、衣物、卫生用品、成瘾康复计划、工

作治疗和生活技能培训。 
o 电话：801-521-5925
o 地址：1165 South State Street, Salt Lake City, UT 84111
o 网站：https://rescuesaltlake.org/rescue-mission-womens-center/

安全港 (SAFE HARBOR) 
为家庭暴力、性侵、跟踪或约会暴力受害者提供全天候帮助热线。一个安全庇护所，配有 10 个床位、厨房、

免费洗衣房和儿童区。为家庭暴力和性侵受害者提供支持小组、保护令和治疗。 
o 全天候热线：801-444-9161
o 网站：https://safeharborhope.org/

基督教女青年会 (YWCA) – 盐湖地区家庭司法中心 (SALT LAKE AREA FAMILY JUSTICE CENTER) 
为成年人和家庭提供服务。为家庭暴力、性侵、虐待老人和跟踪的受害者提供免费、保密的服务。提供过夜

庇护所和综合资源。（请提前致电） 

o 电话：801-236-3370（星期一到星期四上午 9:00 到下午 4:00）
o 地址：310 East 300 South, Salt Lake City
o 网站：https://slcfamilyjusticecenter.org/

强奸康复中心 (RAPE RECOVERY CENTER) 
强奸康复中心 (Rape Recovery Center) 在康复流程的各个阶段为幸存者提供服务。我们拥有一支专业的拥护

者团队，可免费提供创伤知情服务。 
o 电话：801-467-7282（星期一到星期四上午 9:00 到下午 5:00）
o 地址：2035 South 1300 East, Salt Lake City
o 网站：https://www.raperecoverycenter.org/

希望之旅 (JOURNEY OF HOPE) 
他们给予面临进一步伤害和囚禁风险的妇女和女孩力量，包括无家可归、被贩卖、逃离家庭暴力、成瘾、患

有精神疾病的妇女和女孩、刑满释放后过渡的妇女以及因超龄而无法享受州服务的女孩。提供案例管理、指

导和自我倡权。参阅其他社区资源。 
o 电话：801-633-9409（星期一到星期四上午 9:00 到下午 2:00）
o 网站：https://journeyofhopeutah.org/

犹他州受害者通知服务中心 (UTAH VINE SERVICE) 
如果罪犯被拘禁，您可以注册接收 VINE 通知（罪犯拘禁状态变动，如释放、转移或逃跑）。 免费、安全和

秘密查阅拘禁状态和刑事案件信息。注册接收通知并了解最新动态。 
o 电话：1-877-884-8463
o 网站：https://vinelink.vineapps.com/state/UT/

https://rescuesaltlake.org/rescue-mission-womens-center/
https://safeharborhope.org/
https://slcfamilyjusticecenter.org/
https://www.raperecoverycenter.org/
http://www.raperecoverycenter.org/
https://journeyofhopeutah.org/
https://vinelink.vineapps.com/state/UT/ENGLISH


21 | 页码 

男性康复组织 (MEN HEALING) 
为遭遇性侵害，且正在寻求帮助来获取可用治疗和康复、经济援助的成年男性幸存者开办讲习班和康复静修

活动。 
o 电话：801-829-1162
o 地址：1445 S Hoytsville Rd, Coalville
o 网站：https://menhealing.org/

https://menhealing.org/
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劳动人口服务部（DEPARTMENT OF WORKFORCE SERVICES，简称 DWS） 
DWS 援助包括但不限于就业咨询、制作简历、面试准备、搜寻工作、工作服费用、职业康复和申请援助，

此外还有补充营养援助计划 (SNAP)、一般援助、失业救济、医疗补助 (Medicaid)/贫困家庭临时援助 

(TANF)/儿童医疗保险计划 (CHIP) 和联络犹他州难民中心 (Utah Refugee Center)。 
o DWS 市办公室

o 电话：801-526-0950（星期一到星期五上午 8:00 到下午 5:00）
o 地址：720 South 200 East, Salt Lake City（有班车送到附近的妇女庇护所） 

o Weigand 中心
o 劳动人口服务部 (DWS) 就业顾问在 Weigand 中心现场办公

 星期一到星期四上午 9:00 到 11:00，以及下午 1:00 到 3:30
o 无家可归事务资源中心（Homeless Resource Centers，简称 HRC）

o 劳动人口服务部 (DWS) 就业顾问在各 HRC 现场办公，为收容所当前的客人提供服务
o Gail Miller 资源中心 (GMRC) 办公时间：星期一、星期三、星期五上午 7:30 到下午

4:00
o 犹他州难民中心 (Utah Refugee Center)

o 营业时间：星期一到星期五上午 8:30 到下午 5:00；星期六上午 10:00 到下午 5:00
o 地址：150 N 1950 W

o 网站：https://jobs.utah.gov/

LDS 就业服务中心 (LDS EMPLOYMENT SERVICES) 
接受一对一的求职指导和支持、了解社区资源、在工作搜寻和申请以及简历制作事务上获得帮助。 

o 电话：801-240-7240
o 1-888-818-4484

o 地址：780 West 800 South, Salt Lake City
o 网站：https://www.churchofjesuschrist.org/life/help-for-job-seekers?lang=eng

优势服务 (ADVANTAGE SERVICES) 
一个雇用患有精神和/或身体残疾的个人的非营利性地方组织。 

o 电话：385-528-1130
o 地址：513 West 800 South, Salt Lake City
o 网站：www.asofutah.com

复活节印章 (EASTERSEALS) 
Easterseals-Goodwill Northern Rocky Mountain 通过丰富教育、增强健康、增加就业机会和提升社区能力，

引领着实现充分公平、包容和接入的道路。为儿童、青少年、家庭、成年人、老年人、退伍军人、护理人员

以及有疾病或障碍的个人提供许多发展服务。 
o 电话：801-536-7016
o 地址：720 S 200 E
o 网站：https://www.esgw.org/

就业援助

https://jobs.utah.gov/
https://www.churchofjesuschrist.org/life/help-for-job-seekers?lang=eng
http://www.churchofjesuschrist.org/life/help-for-job-seekers?lang=eng
https://asofutah.com/services/
http://www.asofutah.com/
https://www.esgw.org/
https://www.esgw.org/
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绿色团队就业培训计划 (GREEN TEAM JOB TRAINING PROGRAM) 
为无家可归的妇女提供农场就业、工作、准备培训、就业安置援助和指导。 

o 电话：801-948-0431
o 网站：https://wasatchgardens.org/job-training/green-team

人人互助 (PEOPLE HELPING PEOPLE，简称 PHP) 
帮助低收入妇女和单身母亲在工作中充分发挥自身潜力。PHP 通过教低收入妇女如何赚取足够的收入，帮助

家庭脱贫。提供教育、辅导和指导、雇主见面交流会以及单身母亲研讨会、招聘会。 
o 电话：801-583-5300
o 营业时间：星期一和星期三上午 10:00 到下午 5:00；星期四和星期五中午 12:00 到晚上 8:00
o 地址：265 E 100 S #280
o 网站：https://www.phputah.org/

地方日工/人事公司 
o LaborMax Staffing

o 电话：801-322-8888
o 地址：250 West 2100 South, Suite C, Salt Lake City

o People Ready
o 电话：801-521-0480
o 地址：1081 South 300 West, Salt Lake City

o Skill Staff
o 工作电话：801-486-6700
o 手机号码：801-949-1027
o 地址：227 West 600 South, Salt Lake City

o Elwood Staffing
o 电话：801-322-1233
o 地址：420 East South Temple, Suite 150, Salt Lake City
o 网站：https://www.elwoodstaffing.com/

o Spherion Salt Lake City
o 电话：801-519-5093
o 地址：204 E 900 S
o 网站：https://www.spherion.com/our-locations/utah/

o Spherion Taylorsville
o 801-261-8880
o 地址：5677 Redwood Road, Suite 17

o Elite Staffing
o 在 www.elitestaffing.com 在线搜索

 职业 

圣文森特厨师学院计划(ST. VINCIENT’S KITCHEN ACADEMY) 
天主教社区服务局 (Catholic Community Services) 提供的一个为期 12 周的计划，以帮助获取进入食品服务

行业所需的技能等。包括生活技能课程、为期一年的案例管理、协助就业安置、为期两周的带薪实习、制服

和鞋子、交通服务、免费洗衣和餐食。 

https://wasatchgardens.org/job-training/green-team
https://www.phputah.org/
http://www.phputah.org/
https://www.elwoodstaffing.com/
http://www.elwoodstaffing.com/
https://www.spherion.com/our-locations/utah/
http://www.spherion.com/our-locations/utah/
http://www.elitestaffing.com/
https://ccsutah.org/programs/item/165-st-vincent-s-kitchen-academy
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o 电话：801-394-5944
o 电子邮箱：svka@ccsutah.org
o 网站：https://ccsutah.org/programs/item/165-st-vincent-s-kitchen-academy

红谷仓学院 (RED BARN ACADEMY) 
一个免费治疗药物滥用和纠正行为的治疗中心。该计划的关键要素包括职业培训、教育、沟通、同辈小组和

领导力培训、工作准备和持续护理服务。红谷仓学院 (RED BARN ACADEMY) 的学生可以学习生活和工作

技能，确保其能够过上顺利、清醒的生活。 

o 电话：801-939-5100
o 地址：1200 Red Barn Lane, Farmington, UT 84025
o 电子邮箱：info@redbarnacademy.org
o 网站：https://redbarnfarms.org/

另一个世界学院 (THE OTHER SIDE ACADEMY) 
这是一所培训学校，学生在这里可以学习亲社会、职业和生活技能，确保他们能够在其他地方过上健康的生

活。该计划可以作为长期受监禁之人以及想要改变过去选择的生活之人的替代方案。 
o 电话：801-953-0409
o 地址：667 E 100 S
o 电子邮箱：info@redbarnacademy.org
o 网站：https://www.theothersideacademy.com/

成人教育

印第安教育培训中心（INDIAN TRAINING EDUCATION CENTER，简称 ITEC） 
ITEC 根据成绩、出勤率和总学时/学分每月向学生提供津贴。ITEC 还可以在书本、费用、开支方面提供援助。

ITEC 可协助的计划包括高中文凭/高中同等学历证书 (GED) 计划到学士学位计划。其能为参与的客户提供工

作搜寻、评估和推荐方面的支持、简历援助、职业咨询、支持服务。必须能够证明是正在努力获得行业级证

书、失业或未充分就业的土著，并符合收入指导要求。 
o 电话：801-973-6484（星期一到星期四上午 7:30 到下午 6:00；星期五上午 7:30 到下午 3:30）
o 地址：1455 W 2200 S, Suite 200, West Valley City
o 网站：https://itecutah.org/

盐湖社区大学（Salt Lake Community College，简称 SLCC）劳工培训和教育部 
提供一系列计划，旨在促成入门级就业、提升您当前职务所需的技能，并帮助您延长许可证期限。他们可以

提供各种资金来源和经济援助。 
o 电话：801-957-7522（星期一到星期四上午 8:00 到下午 7:00；星期五上午 8:00 到下午 4:30）
o 地址：4600 S Redwood Road
o 网站：http://www.slcc.edu/workforce-training/

英语技能学习中心 (ENGLISH SKILLS LEARNING CENTER) 
免费教育中心，帮助母语非英语的成年人学习英语作为第二语言 (ESL) 课程、做好就业准备，并提供一对一

辅导。 

mailto:svka@ccsutah.org
https://redbarnfarms.org/
mailto:info@redbarnacademy.org
https://www.theothersideacademy.com/
mailto:info@redbarnacademy.org
http://www.theothersideacademy.com/
https://itecutah.org/
http://www.slcc.edu/workforce-training/
http://www.slcc.edu/workforce-training/
https://www.eslcenter.org/
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o 电话：801-328-5608
o 地址：650 East 4500 South
o 网站：https://www.eslcenter.org/

大学邻里合作伙伴学习中心 (UNIVERSITY NEIGHBORHOOD PARTNERS) 
设立于哈特兰，为成年人提供一系列教育机会，如英语语言学习 (ELL)、写作、公民身份等。所有课程均免

费提供，所有感兴趣的居民都可以参加。 

o 电话：801-213-8550
o 地址：1578 W 1700 S, SLC
o 网站：https://partners.utah.edu/partnership-areas/education-pathways/

http://www.eslcenter.org/
https://partners.utah.edu/partnership-areas/education-pathways/
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WEIGAND 无家可归事务资源中心 (WEIGAND HOMELESS RESOURCE CENTER) – 天主教社区服务局 
(CATHOLIC COMMUNITY SERVICES) 
为无家可归的成年人（年满 18 周岁）提供服务，并现场提供资源：案例管理、必要文件援助、淋浴间、洗

衣房、计算机实验室、卫生用品、衣物、储藏室、劳动人口服务部 (DWS) 资格和就业、犹他州社区行动 

(Utah Community Action) 和法院服务。庭院对面的圣文森特保罗食堂 (St. Vincent de Paul Dining Hall) 每日

供应午餐和晚餐。 
o 电话：801-363-7710
o 衣物间营业时间：星期二和星期五上午 7:15 到 10:15

o Weigand 中心开放时间为每天上午 7:00 到晚上 7:00。节假日歇业 
o 437 West 200 South, Salt Lake City, UT 84101（每日有班车送至此处） 
o 网站：https://ccsutah.org/programs/item/9-weigand-resource-center

盐湖城任务 (SALT LAKE CITY MISSION) 
提供食品盒和衣物，每周三次。

o 电话：801-355-6310（星期一、星期三和星期五：上午 11:00 到下午 2:00）
o 地址：1151 South Redwood Rd, #106, Salt Lake City
o 网站：https://saltlakecitymission.org/services/program-services/food-pantry-clothing-room/

十字路口城市中心旧货店 (CROSSROADS URBAN CENTER THRIFT STORE) 
为客户提供价格低廉的购物体验，可以购买衣服、儿童玩具和基本家居用品。需要代金券 

（由多个组织提供） 
o 电话：801-359-8837（星期二到星期六上午 10:00 到下午 6:00）
o 地址：1385 W Indiana Avenue
o 网站：https://www.crossroadsurbancenter.org/clothes.html

盐湖城青少年联盟 (JUNIOR LEAGUE OF SALT LAKE CITY) 
妇女互助组织 (Women Helping Women) 会向进入职场的妇女赠送衣服。需要身份证件，不为男性或儿童提

供服务。所有客户每年可以领取 9 套衣服。 
o 电话：801-328-1019（星期四下午 6:00 到晚上 8:00；星期六凌晨 1:00 到中午 12:00）
o 地址：526 E 300 S
o 网站：https://www.jlslc.org/whw/

盐湖城中央拿撒勒人会 (SLC CENTRAL CHURCH OF THE NAZARENE) 
提供食物和衣物，先到先得。

o 电话：801-328-0768（星期六上午 10:00 到中午 12:00）
o 地址：1076 W Indiana Ave.
o 网站：https://slccn.com/index.php/ministries/

衣物

https://ccsutah.org/programs/item/9-weigand-resource-center
https://ccsutah.org/programs/item/9-weigand-resource-center
https://saltlakecitymission.org/services/program-services/food-pantry-clothing-room/
https://www.crossroadsurbancenter.org/clothes.html
http://www.crossroadsurbancenter.org/clothes.html
https://www.jlslc.org/whw/
http://www.jlslc.org/whw/
https://slccn.com/index.php/ministries/
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WEIGAND 无家可归事务资源中心 (WEIGAND HOMELESS RESOURCE CENTER) – 天主教社区服务局 
(CATHOLIC COMMUNITY SERVICES) 
为无家可归的成年人（年满 18 周岁）提供服务，并现场提供资源：案例管理、必要文件援助、淋浴间、洗

衣房、计算机实验室、卫生用品、储藏室、劳动人口服务部 (DWS) 资格和就业、犹他州社区行动 (Utah 

Community Action) 和法院服务。庭院对面的圣文森特保罗食堂 (St. Vincent de Paul Dining Hall) 每日供应

午餐和晚餐。 
o 电话：801-363-7710
o 必要文件援助：星期一到星期四上午 9:00 到 11:00 和下午 1:00 到 3:30，有客户权益倡导员提

供支持
o 中心办公时间：每日早上 7:00 到晚上 7:00。节假日歇业 

o 437 West 200 South, Salt Lake City, UT 84101（每日有班车送至此处） 
o 网站：https://ccsutah.org/programs/item/9-weigand-resource-center

十字路口城市中心 (CROSSROADS URBAN CENTER) 
为没有食品保障的个人提供食品盒和/或打包午餐，以及燃气代金券和必要文件援助（费用减免）。 

• 电话：801-364-7765（星期一到星期五：上午 9:00 到下午 5:00）
• 地址：347 South 400 East, Salt Lake City
• 网站：https://www.crossroadsurbancenter.org/

无家可归事务资源中心（Homeless Resource Centers，简称 HRC） 
Gail Miller 资源中心、Pamela Atkinson 男性资源中心、Geraldine E. King 资源中心和 Midvale 家庭资源中

心的案例管理团队可以帮助现有客人获取社会保障卡、出生证明和州身份证。 

犹他州美国心理健康组织 (MENTAL HEALTH AMERICA, UTAH) 
设立了一个无需预约的中心，提供群体治疗、同辈支持、公交日卡、活动、咖啡、零食、免费手机/平板电脑，

以及帮助获取食品券、医疗补助 (Medicaid)、社会保障、身份证代金券等！ 
o 电话：801-810-6522（星期一到星期五上午 9:00 到下午 5:00）
o 地址：1659 West North Temple（原 Ramada 酒店内） 
o 网站：https://arc.mhanational.org/user/peersempoweringpeersutah

必要文件

https://ccsutah.org/programs/item/9-weigand-resource-center
https://ccsutah.org/programs/item/9-weigand-resource-center
https://www.crossroadsurbancenter.org/
http://www.crossroadsurbancenter.org/
https://arc.mhanational.org/user/peersempoweringpeersutah
https://arc.mhanational.org/user/peersempoweringpeersutah
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非紧急警务 
适用于非紧急医疗事务或其他警务。 

o 电话：801-799-3000

第 4 大道诊所 (4TH STREET CLINIC) 
为无家可归之人提供医疗护理。服务包括：基础医疗护理、行为健康护理、牙科护理、药房服务、慢性病管理、实验室

检测、专科护理和检查、急性护理、护理管理和协调、公共卫生筛查和免疫接种，以及跨性别服务。 
o 电话：801-364-0058
o 营业时间：星期一、星期三、星期四上午 8:00 到下午 6:00；星期二上午 9:00 到下午 6:00；

星期五上午 8:00 到下午 5:00
o 409 West 400 South, Salt Lake City
o 网站：https://fourthstreetclinic.org/

神圣之环 (SACRED CIRCLE) 
提供心理和行为健康治疗支持的健康诊所。神圣之环 (Sacred Circle) 行为健康专业人员可为多种病情提供帮

助，包括但不限于：注意缺陷障碍 (ADHD)、酗酒、愤怒、焦虑、抑郁、疲劳、悲伤/丧失之痛、婚姻、创伤

后应激障碍 (PTSD)、睡眠、吸烟、压力和药物滥用。 
o 盐湖城场所

• 电话：801-359-2256（星期一到星期五上午 8:00 到下午 6:00）
• 地址：660 South 200 East, Suite 250（有班车送到诊所旁边的女性资源中心）
 基础护理、行为健康、健康计划、牙科、物理治疗、康复计划、验光、足疗、饮食、泌尿

学、疼痛管理
o 帕梅拉之家 (Pamela’s Place) 场所

• 电话：801-359-2256（星期一到星期五上午 8:00 到中午 12:00；下午 1:00 到 5:00）
• 地址：525 South 500 West, Salt Lake City

 基础护理、行为健康
o 西部山谷 (West Valley) 场所

• 电话：801-359-2256（星期一到星期五上午 8:00 到下午 6:00）
• 地址：3448 S 3200 W

 基础护理、行为健康、牙科、物理治疗、足疗
o 网站：https://sacredcircle.com/

马利赫免费诊所 (MALIHEH FREE CLINIC) 
仅为收入水平在联邦贫困水平的 200% 以下的未参保患者（无医疗补助 (Medicaid) 或医疗保险 (Medicare)）

提供免费医疗护理。为儿童和成年人提供基础医疗护理。 
o 致电预约：801-266-3700
o 营业时间：星期一和星期四上午 9:00 到下午 4:00；星期二和星期三上午 9:00 到晚上 8:00；

星期五上午 9:00 到中午 12:00
o 地址：941 East 3300 South, South Salt Lake City
o 网站：https://malihehfreeclinic.org/

医疗 

https://sacredcircle.com/
https://malihehfreeclinic.org/
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马丁代尔诊所 (MARTINDALE CLINIC) 
为 14 岁以上的个人提供以康复为重点的医疗服务。资源包括基础护理、药物管理、丙型肝炎治疗、心理健

康服务、Vivitrol（纳曲酮）注射、性传播疾病 (STD) 检测和避孕。归奥德赛之家 (Odyssey House) 所有。 
o 电话：801-428-3500
o 诊所营业时间：星期一到星期五上午 9:00 到下午 4:00。

o 仅在上午 9:00 欢迎无预约就诊
o 地址：743 East 300 South, SLC
o 网站：https://www.odysseyhouse.org/clinic

THE INN BETWEEN 
为无家可归之人提供临时医疗护理和临终关怀。 

o 电话：801-410-8314
o 地址：1216 E 1300 S
o 网站：https://tibhospice.org/

1A 诊所 (CLINIC 1A) 
犹他大学瑞安·怀特艾滋病护理计划 (Ryan White Program) 

为犹他州的艾滋病患者提供基础护理。提供心理健康咨询、抗逆转录病毒药物、案例管理、家庭医疗保健、营养服务

（补充计划） 
o 电话：801-585-2031（星期一到星期五上午 8:00 到下午 5:00）
o 地址：1950 Circle of Hope Drive, SLC
o 网站：https://healthcare.utah.edu/infectious-diseases/ryan-white-program

希望诊所 (HOPE CLINIC) 
希望诊所 (Hope Clinic) 是一家免费医疗机构，致力于为盐湖地区未获得周到服务和未参保的个人提供优质医疗保健。

希望诊所 (Hope Clinic) 可以给因经济水平限制而难以获得医疗护理的个人带来希望。 
o 电话：801-568-6700 （星期二和星期三上午 8:00 到中午 12:00）
o 地址：65 E 6850 S, Midvale
o 网站：http://www.utahhopeclinic.org/

社区健康中心 (COMMUNITY HEALTH CENTERS, INC.) 
为所有年龄阶层、具备不同背景和生活环境的个人提供卓越的医疗保健。我们以富有同情心、尊重他人和专业的方式

为社区成员提供享受基础和预防性医疗保健、牙科服务和心理健康服务的机会。我们的许多服务提供者都会两种语言

（西班牙语），我们也可以提供其他语言的译员。 
o 电话：801-801-412-6920
o 地址：多个位置

o 网站：https://www.chc-ut.org/

犹他州健康合作伙伴 (UTAH PARTNERS FOR HEALTH) 
为医疗、医药、牙科、视力、行为健康、药物滥用障碍提供基础医疗保健服务（包括药物辅助治疗）。还提供移动诊

所。免费提供语言服务。 
o 电话：801-412-3980
o 主要地址：140 W 2100 S #208

o 致电了解所有位置
o 网站：https://www.upfh.org/

https://www.odysseyhouse.org/clinic
https://www.odysseyhouse.org/clinic
https://tibhospice.org/
https://healthcare.utah.edu/infectious-diseases/ryan-white-program
https://healthcare.utah.edu/infectious-diseases/ryan-white-program
http://www.utahhopeclinic.org/
http://www.utahhopeclinic.org/
https://www.chc-ut.org/
http://www.chc-ut.org/
https://www.upfh.org/
http://www.upfh.org/
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牙科 

健康保障项目 (HEALTH ACCESS PROJECT) 
其使命是为有需要之人增加获得全面医疗保健的机会并进行协调。健康保障项目 (HAP) 为盐湖县低收入、无

参保居民提供服务。其提供案例管理服务、协调医疗保健（医生、助产士、放射科医生、麻醉师、牙医）、

医疗保险援助和口译服务。 
o 主医疗和行为健康诊所 (Main Medical and Behavioral Health Clinic)

o 营业时间：星期一到星期三上午 8:00 到下午 5:00；星期四中午 12:00 到晚上 8:00
o 地址：8446 S Harrison Street, Midvale
o 电话：801-417-0131（这也是非营业时间的照护热线）

o 致电了解医药、牙科、视力和移动诊所位置和营业时间
o 网站：https://www.healthaccessproject.org/

山间医疗盐湖城诊所 (INTERNMOUNTAIN SALT LAKE CLINIC) 和照顾即时通 (INSTACARE) 
o 电话：385-282-2000
o 诊所营业时间：星期一到星期五上午 8:00 到下午 5:00
o 照顾即时通 (Instacare) 可用时间：每天上午 9:00 到晚上 9:00
o 地址：389 S 900 E, SLC
o 网站：https://intermountainhealthcare.org/

市中心社区卫生中心 (MIDTOWN COMMUNITY HEALTH CENTER) - 盐湖南部 
o 电话：801-486-0911（星期一到星期五上午 7:30 到下午 6:00；下午 1:00 到 2:00 歇业）
o 地址：2253 S State Street, South Salt Lake
o 网站：https://www.midtownchc.org/directory/listing/south-salt-lake-city

盐湖社区大学（Salt Lake Community College，简称 SLCC）口腔卫生诊所 (DENTAL HYGIENE CLINIC) 
提供低成本检查、清洁、x 光检查、氟化物治疗。还提供其他服务。最好提前预约。 

o 电话：801-957-6001（星期一到星期四上午 7:45 到 11:45，以及下午 12:45 到 4:45）
o 地址：SLCC 约旦校区 3491 West Wights Fort Rd.High Tech Learning Center, Rm.133
o 网站：https://www.slcc.edu/dentalhygiene/dhc.aspx

盐湖受赠牙科服务 (SALT LAKE DONATED DENTAL SERVICES) 
提供紧急服务、预防性和牙周保养、修复护理、假牙、儿科护理。需要提供打印的收入资格证明。 

o 电话：801-957-6001（星期一到星期四上午 7:45 到 11:45，以及下午 12:45 到 4:45）
o 地址：SLCC 约旦校区 3491 West Wights Fort Rd.High Tech Learning Center, Rm.133
o 网站：http://donateddental.org/

https://www.healthaccessproject.org/
http://www.healthaccessproject.org/
https://intermountainhealthcare.org/locations/location-details/salt-lake-clinic/salt-lake-clinic-instacare/
https://www.midtownchc.org/directory/listing/south-salt-lake-city
http://www.midtownchc.org/directory/listing/south-salt-lake-city
https://www.slcc.edu/dentalhygiene/dhc.aspx
http://www.slcc.edu/dentalhygiene/dhc.aspx
http://donateddental.org/
http://donateddental.org/
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验光
EYECARE4KIDS 
为低收入、视障儿童和未获得周到服务的家庭提供专业眼部护理。 

o 电话：801-285-5443（星期一到星期四*上午 8:00 到下午 5:00；星期五上午 8:00 到中午 12:00）
o 地址：6911 S State Street, Midvale
o 网站：https://eyecare4kids.org/

视力之友 (FRIENDS FOR SIGHT) 
提供各种眼部筛查，还可以免费提供眼镜。 

o 电话：801-524-2020（星期一到星期五上午 8:00 到下午 3:00）
o 地址：6715 South 1300 East, Suite 250
o 网站：https://friendsforsight.org/

美国眼镜零售商 America's Best：BRICKYARD 店 
案例经理或组织需要代客户致电并申请代金券。预约成功后，个人可以自行前往，接受免费的眼部检查并领

取眼镜。 
o 电话：801-907-9502
o 营业时间：星期一和星期五上午 9:00 到下午 7:00；星期二到星期四上午 8:30 到下午 6:30；

星期六上午 9:00 到下午 6:00
o 地址：1140 Brickyard Road Suite 23

https://eyecare4kids.org/
https://friendsforsight.org/
https://www.americasbest.com/location/ut/salt-lake-city/the-brickyard
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退伍军人服务
退伍军人家庭支持服务 (SSVF) - 公路之家 (THE ROAD HOME) 
致力于确保盐湖县任何无家可归的退伍军人都能参与并获取住房资源。公路之家 (The Road Home) 与美国

退伍军人事务部 (Department of Veterans Affairs) 及其他社区合作伙伴合作终结整个盐湖县退伍军人无家可

归的问题。 
o 退伍军人外展服务电话：801-793-5043
o SSVF 电子邮箱：veterans@theroadhome.org

盐湖城退伍军人事务 (VA) 区域办公室 
o 电话：800-827-1000（星期一到星期五：上午 8:30 到下午 4:00）
o 地址：550 South Foothill Drive, Salt Lake City
o 网站：https://www.benefits.va.gov/ROSALTLAKECITY/services-offered.asp

退伍军人事务部医疗中心 (VA MEDICAL CENTER) 
为符合资格条件的退伍军人提供全面的医疗服务；包括：基础护理、牙科、外科、精神科、康复、神经科、

肿瘤科服务。 
o 电话：801-582-1565（星期一到星期五上午 8:00 到下午 4:30）
o 全天候急诊
o 地址：500 South Foothill Drive, SLC
o 网站：https://www.va.gov/salt-lake-city-health-care/

退伍军人事务部英勇之屋 (VA VALOR HOUSE) 
“第一步之屋”(First Step) 为无家可归的退伍军人提供住房和支持服务。 

o 招录地址：434 S 500 E, SLC
o 一般咨询电话：801-359-8862
o 无家可归者外展服务团队电话：801-582-1565 转2746
o 退伍军人事务部无家可归者服务计划 (VA Homeless Program) 电话：801-746-5561 转6319
o 地址：720 Valdez Drive, SLC
o 网站：https://firststephouse.org/programs/valor-house/

无家可归退伍军人全国呼叫中心 (NATIONAL CALL CENTER FOR HOMELESS VETERANS) 
无需退伍军人事务部 (VA) 医疗福利也有资格享受住房福利。 

o 电话：877-424-3838
o 网站：https://www.va.gov/homeless/nationalcallcenter.asp

mailto:veterans@theroadhome.org
https://www.benefits.va.gov/ROSALTLAKECITY/services-offered.asp
http://www.benefits.va.gov/ROSALTLAKECITY/services-offered.asp
https://www.va.gov/salt-lake-city-health-care/
http://www.va.gov/salt-lake-city-health-care/
https://firststephouse.org/programs/valor-house/
https://www.va.gov/homeless/nationalcallcenter.asp
http://www.va.gov/homeless/nationalcallcenter.asp
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劳动人口服务部（DEPARTMENT OF WORKFORCE SERVICES，简称 DWS） 
DWS 援助包括但不限于就业咨询、制作简历、面试准备、搜寻工作、工作服费用、职业康复和申请援助，

此外还有补充营养援助计划 (SNAP)、一般援助、失业救济、医疗补助 (Medicaid)/贫困家庭临时援助 

(TANF)/儿童医疗保险计划 (CHIP) 和联络犹他州难民中心 (Utah Refugee Center)。 
o DWS 市办公室

o 电话：801-526-0950（星期一到星期五上午 8:00 到下午 5:00）
o 地址：720 South 200 East, Salt Lake City（有班车送到附近的妇女庇护所） 

o Weigand 中心
o 劳动人口服务部 (DWS) 就业顾问在 Weigand 中心现场办公

 星期一到星期四上午 9:00 到 11:00，以及下午 1:00 到 3:30
o 无家可归事务资源中心（Homeless Resource Centers，简称 HRC）

o 劳动人口服务部 (DWS) 就业顾问在各 HRC 现场办公，为收容所当前的客人提供服务
o Gail Miller 资源中心 (GMRC) 办公时间：星期一、星期三、星期五上午 7:30 到下午

4:00
o 网站：https://jobs.utah.gov/

电子福利转账 (EBT) (SNAP) 客户服务 
查看 EBT 卡余额或报告卡丢失、失窃或损坏的情况。 

o 1-800-997-4444
o 网站：https://www.connectebt.com/

DWS 资格 

https://jobs.utah.gov/
https://www.connectebt.com/
http://www.connectebt.com/
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无预约中心

性少数 (LGBTQ+) 群体热线 

犹他州自豪中心 (UTAH PRIDE CENTER) 
该中心提供心理健康服务、教育和培训资源、成年人计划、老年人计划、青少年和家庭计划、自杀预防、同

辈支持、衣食、社区聚会场地，以及自豪和中心活动。 
o 电话：801-539-8800（星期一到星期五下午 3:00 到晚上 8:00）
o 地址：1380 South Main Street, Salt Lake City
o 网站：https://utahpridecenter.org/

环绕 (ENCIRCLE) 
环绕 (Encircle) 是面向性少数 (LGBTQ+) 群体的社区资源中心。开放时间为星期一到星期五，可以为 12-25 岁

的青少年提供一个安心做自己的空间，其他服务包括日常计划、友谊圈和治疗。 
o 电话：801-613-7305（星期一到星期五下午 3:00 到晚上 8:00）
o 地址：331 South 600 East, Salt Lake City
o 网站：https://encircletogether.org/

特雷弗中心 (TREVOR CENTER) 
由受过培训的顾问全年全天候为性少数 (LGBTQ+) 群体的年轻人提供信息和支持。服务完全免费且保密。 

o 致电：1-866-488-7386
o 编辑短信“start”发送至 678-678
o 在线聊天：thetrevorproject.org/get-help/

跨性别者生命热线 (TRANS LIFELINE) — 全天候热线 
由跨性别者为跨性别者和有疑问的同辈提供同辈电话支持服务。 

o 电话：877-565-8860
o 网站：https://translifeline.org/hotline/

性少数 (LGBTQ) 群体全国热线 — 全天候热线 
一个全国热线，可通过电话和电子邮件提供同辈咨询，以及有关地方资源的信息。 

o 电话：1-888-843-4564
o 网站：https://www.lgbthotline.org/

性少数 (LGBTQ+) 群体资源

https://utahpridecenter.org/
https://encircletogether.org/
https://www.thetrevorproject.org/
https://translifeline.org/hotline/
https://www.lgbthotline.org/
http://www.lgbthotline.org/
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性少数 (LGBTQ+) 群体支持和其他资源 

男同性恋父母、家庭和朋友 (PFLAG) 
为性少数 (LGBTQ+) 群体的家庭、盟友和个人提供支持。通过以下方法提高 LGBT 群体、其家庭和朋友的

健康状况和幸福感：支持、教育和拥护。 

o 电话：801-688-2281
o 在线：Facebook 上的 PFLAG SLC
o 网站：https://pflag.org

https://pflag.org/
https://pflag.org/
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药物滥用和戒瘾 
美国药物滥用和精神健康服务管理局 (SAMHSA) 全国帮助热线 — 全天候热线 
SAMHSA 的全国帮助热线全年全天候为患有精神障碍和/或物质使用障碍的个人和家庭提供免费、保密的

治疗转介和信息服务（英语和西班牙语）。 
o 致电 1-800-662-4357
o 网站：https://www.samhsa.gov/find-help/national-helpline

犹他州吸毒和酗酒戒瘾中心 (UTAH DETOX CENTERS FOR DRUG AND ALCOHOL ADDICTION) 
Detox.com 帮助热线是一个免费、私密且保密的热线。不会强迫来电者接受治疗。该热线全天候可用，可以

帮助客户寻找犹他州的治疗中心。 
o 电话：800-483-2193
o 网站：https://www.detox.com/

犹他州康复意识支持倡导者（Utah Support Advocates for Recovery Awareness，简称 USARA） 
由同辈康复教练和支持小组为关心亲近之人的家人或朋友提供同辈康复支持。 

o 电话：385-210-0320（星期一到星期五上午 9:00 到下午 5:00）
o 获取一般信息或联系同辈康复教练

o 致电或发送短信至：385-528-1300
o 如需家庭支持，您将在 24 小时内收到回复。

o 地址：180 East 2100 South, #100, Salt Lake City
o 网站：www.myusara.com

o 有关其现场和在线会议的信息

第一步之屋 (FIRST STEP HOUSE) 
为寻求药物滥用治疗的个人提供各种服务，包括但不限于：住院治疗、门诊治疗、就业准备和安置计划，以

及同辈支持服务。 
o 电话：801-359-8862 转 2129
o 地址：440 South 500 East, Salt Lake City
o “第一步之屋”(First Step) 同辈支持专员在 GMRC 和 MRC 现场办公，为收容所当前的客人提供

服务。与案例管理人员沟通。
o 网站：https://firststephouse.org/

奥德赛之家 (ODYSSEY HOUSE) 
为寻求药物滥用治疗的个人提供低成本或免费的治疗。服务包括住院治疗和门诊治疗。 

o 电话：801-322-3222（星期一到星期五上午 9:00 到中午 12:00；无需预约即可接受可用治疗）
o 主要地址：344 East 100 South, Salt Lake City
o 网站：https://www.odysseyhouse.org/

https://www.samhsa.gov/find-help/national-helpline
https://www.samhsa.gov/node/1127287
https://www.samhsa.gov/find-help/national-helpline
https://www.detox.com/
http://www.detox.com/
https://www.myusara.com/
http://www.myusara.com/
https://firststephouse.org/
https://www.odysseyhouse.org/
http://www.odysseyhouse.org/
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成年男性戒瘾中心 (MEN’S ADULT DETOXIFCATION CENTER) — 犹他州美国志愿者协会 
(VOLUNTEERS OF AMERICA, UTAH) 
我们的设施可以收留 18 岁及以上的客户 30 天，并提供一日三餐、案例管理服务、药物辅助治疗、“寻求安全”

小组、同辈支持会议和 12 步会议。有意向接受物质使用障碍治疗的合格客户将能够接受评估，以确定所需治

疗水平，并转诊到该水平的治疗。 
o 电话：801-363-9400
o 地址：1875 S Redwood Road
o 网站：https://www.voaut.org/mens-detoxification-center

妇幼中心 (CENTER FOR WOMEN AND CHILDREN) — 犹他州美国志愿者协会 (VOLUNTEERS OF 
AMERICA, UTAH) 
犹他州美国志愿者协会 (Volunteers of America, Utah) 的妇幼中心 (Center for Women and Children) 为无家

可归的妇女和儿童提供一个社会模式的居住式戒瘾中心，配备 30 个床位。 
o 电话：801-261-9177
o 697 West 4170 South, Murray, UT
o 网站：https://www.voaut.org/cwc

第 7 街道治疗 (7th STREET TREATMENT) 
提供住院和日间治疗、强化门诊、个体治疗、12 步计划和复发预防。 

o 电话：385-261-2070（星期一到星期五上午 9:00 到下午 5:00）
o 地址：2487 S 700 E
o 网站：https://7treatment.org/

希望之家 (HOUSE OF HOPE) 
为患有物质使用障碍的妇女和母亲提供住院、门诊和日间治疗。 

o 电话：801-487-3276
o 地址：857 E 200 S
o 网站：https://houseofhopeut.org/

转折点中心 (TURNING POINT CENTERS) 
为与成瘾、心理健康疾病和并发障碍抗争的成年人提供综合住院和门诊治疗。 

o 电话：801-576-0745 或 888-673-8684
o 地址：多个位置
o 网站：https://turningpointcenters.com/

清醒基金会 (SOBRIETY FOUNDATION) 
为社区中面临药物滥用问题，但没有经济能力支付清醒生活的费用， 

也没有获得公共资助的个人提供支持。 
o 电话：801-871-5843
o 网站：sobrietyfoundation.org

https://www.voaut.org/mens-detoxification-center
https://www.voaut.org/mens-detoxification-center
http://www.voaut.org/mens-detoxification-center
https://www.voaut.org/cwc
https://www.voaut.org/cwc
http://www.voaut.org/cwc
https://houseofhopeut.org/
https://turningpointcenters.com/
https://www.sobrietyfoundation.org/
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白树医疗 (WHITE TREE MEDICAL) 
为滥用药物和酗酒者提供门诊医疗戒瘾、案例管理和长期护理服务。白树医疗 (White Tree Medical) 是一个

经全面认证并可使用舒倍生 (Suboxone)/速百腾 (Subutex)（丁丙诺啡药物）的医疗护理中心。其与一些医疗

保险 (Medicare) 和医疗补助 (Medicaid) 计划合作。可当天预约。 
o 电话：801-503-9211（星期一到星期五上午 9:00 到晚上 7:00；星期六和星期日采用预约制）
o 地址：10437 S Jordan Gateway, South Jordan
o 网站：https://whitetreemedical.com/

DE NOVO 
提供治疗、咨询以及药物滥用和酗酒治疗。他们接受 ATR（获取康复治疗）代金券并向盐湖县开具账单。其与一些医

疗保险 (Medicare) 和医疗补助 (Medicaid) 计划合作。提供美散痛维持治疗。 

o 电话：801-263-1056
o 营业时间：星期一到星期五凌晨 5:00 到下午 1:00；星期六早上 6:00 到 8:00

o 患者给药时间：星期一到星期五凌晨 5:00 到上午 11:00；星期六早上 6:00 到 8:00
o地址：339 E 3900 S #155
o 网站：https://denovoservices.org/

泰勒斯维尔综合治理中心 (COMPREHENSIVE TREATMENT CENTER IN TAYLORSVILLE) 
患者将与顾问一起进行评估并制定治疗计划。需要参加小组咨询，并每两周在指定顾问处签到一次。根据患

者的情况提供美散痛或舒倍生。必须自费（每周 105 美元）或参与医疗补助 (Medicaid) 计划。 
o 电话：866-403-4270
o 办公时间：星期一到星期五凌晨 5:30 到下午 2:00；星期六早上 7:00 到 10:00

o 给药时间：星期一到星期五凌晨 5:30 到 10:45；星期六早上 7:00 到 10:00
o 全天候在线预约

o 地址：5983 S Redwood Road
o 网站：https://www.ctcprograms.com/location/taylorsville-comprehensive-treatment-center/

美国戒瘾中心位置查找器 (AMERICAN ADDICTION CENTERS LOCATION FINDER) 
通过在线搜索查找满足客户需求的治疗地点和支持。 

o 网站：https://rehabs.com/local/salt-lake-city-ut/?insurance_accepted=Public+Insurance

匿名戒毒所位置查找器 (NARCOTICS ANONYMOUS LOCATION FINDER) 
o https://www.narcotics.com/na-meetings/utah/salt-lake-city/

匿名戒毒所位置查找器 (NARCOTICS ANONYMOUS LOCATION FINDER) 
o https://www.saltlakeaa.org/meetings/

https://whitetreemedical.com/
https://denovoservices.org/
https://denovoservices.org/
https://www.ctcprograms.com/location/taylorsville-comprehensive-treatment-center/
http://www.ctcprograms.com/location/taylorsville-comprehensive-treatment-center/
https://rehabs.com/local/salt-lake-city-ut/?insurance_accepted=Public%2BInsurance
https://www.narcotics.com/na-meetings/utah/salt-lake-city/
https://www.saltlakeaa.org/meetings/
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 动物/宠物资源 
RUFF HAVEN 危机庇护 (RUFF HAVEN CRISIS SHELTERING) 
为宠物提供临时安全避难所，以确保宠物在危机时刻与主人在一起，并增加宠物保有量、减少进入庇护系统

的动物数量。 
o 1370 South 400 West, Salt Lake City
o 地址：801-251-6765
o 营业时间：星期一到星期五：上午 7:00 到晚上 7:00，以及星期六：上午 10:00 到下午 5:00
o 电话：801-665-0565（短信优先）

犹他州流浪动物组织 (STREET DAWGS CREW OF UTAH) 
犹他州流浪动物组织 (Street Dawg Crew of Utah) 是一个非营利组织，其使命是通过免费提供宠物食品和用

品、推广积极和负责任的宠物饲养（包括绝育），以及找到并向宠物主人提供有关低成本宠物资源的有用信

息，为无家可归之人和其他低收入和弱势群体的宠物提供服务。 
o 电话：801-671-7374
o 电子邮箱：info@streetdawgcrew.com
o 网站：www.streetdawgcrew.org

犹他州动物保护协会 (HUMANE SOCIETY OF UTAH) 
可以帮助提供宠物食品、医疗或行为服务。仅通过他们自己的设施提供帮助。 

o 电话：801-261-2919（前台）
o 转 238 了解疫苗接种信息或发送电子邮件至 petresources@utahhumane.org
o 地址：4242 South 300 West, Murray
o 营业时间：每日上午 10:00 到晚上 7:00

最佳好友食品储藏室 (BEST FRIENDS FOOD PANTRY) 
为社区中的宠物主人和宠物提供低成本或免费的宠物食品。他们还可以提供其他宠物食品资源。 

电话：801-261-2919（前台） 
o 营业时间：每日中午 12:00 到下午 6:00
o 地址：2005 S 1100 E
o 电话：801-574-2454

https://www.ruffhaven.org/
https://www.streetdawgcrew.org/home
mailto:info@streetdawgcrew.com
http://www.streetdawgcrew.org/
https://www.utahhumane.org/
mailto:petresources@utahhumane.org
https://bestfriends.org/salt-lake-city/help-services/pet-food-assistance-salt-lake-city
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UCA 受理热线 
将任何关于转移的来电（即灰狗巴士车票、滞留旅客等）转接至 UCA 受理热线。 

o 801-990-9999（每日上午 7:00 到晚上 10:00）
o 网站：https://www.utahca.org/housing/

十字路口城市中心 (CROSSROADS URBAN CENTER) 
根据资金状况，除日常食品储藏室服务和必要文件援助外，该中心有时还可以为有需要的个人提供汽油代金

券和公交卡。 
o 电话：801-364-7765（星期一到星期五：上午 9:00 到下午 5:00）
o 地址：347 South 400 East, Salt Lake City
o 网站：https://www.crossroadsurbancenter.org/downtown.html

福利广场 (WELFARE SQUARE) 
福利广场 (Welfare Square) 的 LDS 临时主教可根据具体情况协助个人获取资源。拨打下方号码或现场到访，

了解您是否有资格享受服务。 
o 电话：801-240-7340
o 地址：751 West 700 South, Salt Lake City
o 网站：https://www.churchofjesuschrist.org/learn/welfare-square?lang=eng

 交通运输 

犹他州交通运输管理局 (UTA) 
o 免费乘车区

o 如果您在 500 S 至 N.Temple 和 400 W 至 200 E. 的大致边界内以及州议会大厦附近进

出，可免费搭乘 UTA TRAX 轻轨或公交。TRAX 轻轨站包括法院大楼站、加利文广场、

市中心站、寺院广场站、竞技场站、图书馆站、古希腊小镇站和盐湖中心站。
o Horizon 月票和折扣卡

o 必须符合资格条件，请联系 DWA 或 UTA。
o 电话：801-743-3882
o 网站：https://www.rideuta.com/Fares-And-Passes/Reduced-Fare

联合搭乘 (RIDE UNITED) 计划 
联合之路 (United Way) 

免费提供 Lyft 乘车服务，方便个人工作通勤、获取医疗保健、健康食品和福利等。可即时搭乘，但最好提前

通知。 
o 电话：211
o 网站：https://www.unitedway.org/our-impact/featured-programs/2-1-1/ride-united#

转移/滞留人员 

https://www.utahca.org/housing/
http://www.utahca.org/housing/
https://www.crossroadsurbancenter.org/downtown.html
http://www.crossroadsurbancenter.org/downtown.html
https://www.churchofjesuschrist.org/learn/welfare-square?lang=eng
http://www.churchofjesuschrist.org/learn/welfare-square?lang=eng
https://www.rideuta.com/Fares-And-Passes/Reduced-Fare
http://www.rideuta.com/Fares-And-Passes/Reduced-Fare
https://www.unitedway.org/our-impact/featured-programs/2-1-1/ride-united%23
https://www.unitedway.org/our-impact/featured-programs/2-1-1/ride-united
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HIVE PASS 计划 

居民在盐湖城边界范围内可用。每月 42 美元，可乘坐常规公交、TRAX 轻轨和 S 线有轨电车。Hive 通行证

目前已免费涵盖 GREENbike 会员资格。必须出示身份证件和盐湖城居住证明。 
o 营业时间：星期一到星期五上午 8:30 到下午 4:30
o 地址：4541 S State Street RM 225
o 电话：801-596-7433
o 网站：http://www.ridewithhive.com/

非紧急医疗交通运输 
为符合资格条件且领取传统医疗补助 (Traditional Medicaid) 的个人提供交通运输服务。可以使用辅助公共交

通系统 (Para-transit)、FlexTrans、请求式公共交通运输服务 (Dial-A-Ride)、ModivCare 服务。请致电了解

您是否符合资格。 
o 医疗保健计划代表：1-844-283-3091
o 劳动人口服务部 (Department of Work Force Services)：1-866-435-7414
o 犹他州医疗补助 (Medicaid)：801-538-6155
o 网站：https://mybenefits.utah.gov/

CARS THAT CARE 
Cars That Care 是一个非营利性组织，致力于为单身母亲和有需要的家庭提供汽车。必须完整填写申请表。

他们会尽可能满足您的需求。如果能够提供帮助，他们会通知您。 
o 地址：423 N 800 W, West Bountiful, UT
o 电话：801-294-4060
o 网站：https://www.carsthatcare.net/

车辆维修和更换援助计划 
车辆维修和更换援助计划 (VRRAP) 经由盐湖县卫生部 (Salt Lake County Health Department)，为未通过排

放测试的低收入车主提供经济援助。通过 VRRAP，符合资格的低收入个人可以获得经济援助，以维修车辆

（如果是 2004 年款或更新）或换一辆更新、更干净的车（如果是 2003 年款或更旧）。请浏览网站获取申

请表并了解要求。 
o 电话：385-468-4100
o 网站：https://slco.org/health/air-quality/vehicle-emissions/vrrap/

http://www.ridewithhive.com/
http://www.ridewithhive.com/
https://medicaid.utah.gov/non-emergency-transportation/
https://www.carsthatcare.net/
http://www.carsthatcare.net/
https://slco.org/health/air-quality/vehicle-emissions/vrrap/
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残疾人服务部（DEPARTMENT OF SERVICES FOR PEOPLE WITH DISABILITIES，简称 DSPD） 
DSPD 为有智力障碍、身体残疾、脑损伤和自闭症的儿童和成年人提供一系列综合服务，包括住房和交通运

输。个人必须提交申请才能获得援助。 
o 与受理工作者沟通：1-844-275-3773
o 在线申请：https://dspd.utah.gov/

残疾法律中心 (DISABILITY LAW CENTER) 
残疾法律中心 (Disability Law Center) 可以执行并推进犹他州残疾居民的合法权利、机会和选择。在全州范

围内免费提供服务。 
o 电话：800-662-9080
o 网站：https://disabilitylawcenter.org/

残疾资源

https://dspd.utah.gov/
https://dspd.utah.gov/
https://disabilitylawcenter.org/
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在线报警 
就以下问题在线报警：自行车登记、信用卡/借记卡、骚扰电话、肇事逃逸、身份欺诈、财产丢失、税务欺诈、

补充报案、盗窃、交通事故（无人员受伤）、故意破坏、车内盗窃、车辆拆卸。 
o 网站：www.slcp.com/resources/online-report/

非紧急警务热线 
o 电话：801-799-3000

犹他州犯罪受害者办公室 (UTAH OFFICE FOR VICTIMS OF CRIMES) 
该机构为没有其他方式支付因受到犯罪侵害而产生的费用（包括但不限于医疗费、咨询费、丧葬费以及工资

损失）的个人提供一个安全网。犯罪受害者的家庭成员也可能有资格获得帮助。犯罪受害者的家庭成员也可

能有资格获得帮助。 
o 电话：801-238-2360（星期一到星期五上午 8:00 到下午 5:00）
o 地址：350 East 500 South, Suite 200, Salt Lake City
o 网站：https://crimevictim.utah.gov/

犹他州法律服务中心 (UTAH LEGAL SERVICES) 
为公民或合法永久居民就非刑事案件免费提供法律援助和代理。其中包括消费者、家庭暴力、遗产规划和老

年人、家庭、经济援助、食品券和妇婴幼计划 (WIC)、住房、医疗补助 (Medicaid)、美洲原住民群体，以及

补充保障收入 (SSI) 和社会保障残疾保险 (SSDI)。 

o 电话：801-328-8891（星期一到星期五上午 9:00 到下午 2:00）

o 盐湖县以外地区的免费热线：800-662-4245
o 网站：https://www.utahlegalservices.org/

o 在线申请（加急服务）：utahlegalservices.org/topics/14/housing

民众法律援助 (PEOPLE’S LEGAL AID) 
免费法律援助和代理工作： 

o 受理热线：801-477-6975（语音留言或发送短信。工作人员将在星期一到星期五中午 12:00 至
下午 4:00 之间给予答复） 

o 网站：www.plautah.org

犹他州法律援助协会 (LEGAL AID SOCIETY OF UTAH) 
律师事务所就离婚、父母身份（监护权）、监护权和保护令事务为低收入家庭提供负担得起的法律代理和援

助，并为家庭暴力受害者提供特殊计划。 
o 电话：801-328-8849
o 地址：960 S Main Street
o 网站：legalaidsocietyofsaltlake.org

法律资源

https://slcpd.com/resources/online-report/
http://www.slcp.com/resources/online-report/
https://crimevictim.utah.gov/
https://www.utahlegalservices.org/
http://www.utahlegalservices.org/
https://www.plautah.org/
http://www.plautah.org/
https://www.legalaidsocietyofsaltlake.org/
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犹他州清白历史 (CLEAN SLATE UTAH) 
免费提供合法的犯罪记录清除援助。资格信息和申请表见其官网。网站 
“法律资源”选项卡下包含免费犯罪记录清除讲座的信息 

o 网站：www.cleanslateutah.org

犹他大学 S.J.QUINNEY 法学院无偿服务倡议 

这项无偿服务倡议免费提供 30 分钟的咨询，帮助回答法律问题。咨询不会建立长期律师-客户关系，也不会

在法庭上为客户提供代理。法律领域包括移民、家庭、彩虹、街头、犯罪记录清除和司法，以及债务人咨询。 
o 电话：801-581-5418
o 致电了解服务时间和位置
o 网站：https://sjquinney.utah.edu/pro-bono-initiative/

WEIGAND 无家可归事务资源中心 (WEIGAND HOMELESS RESOURCE CENTER) – 天主教社区服务局 
(CATHOLIC COMMUNITY SERVICES) 
为成年人（年满 18 岁）提供服务。资源：案例管理、必要文件援助、淋浴间、洗衣房、计算机实验室、卫

生用品、储藏室、劳动人口服务部 (DWS) 资格和就业、犹他州社区行动 (Utah Community Action) 和法院服

务。庭院对面的圣文森特保罗食堂 (St. Vincent de Paul Dining Hall) 每日供应午餐和晚餐。 
o 前台：801-363-7710
o Weigand 中心每月现场提供一次法院服务。致电了解具体日期。

o 中心办公时间：每日早上 7:00 到晚上 7:00。节假日歇业 
o 437 West 200 South, Salt Lake City, UT 84101（每日有班车送至此处） 
o 网站：https://ccsutah.org/programs/item/9-weigand-resource-center

https://www.cleanslateutah.org/
http://www.cleanslateutah.org/
https://sjquinney.utah.edu/pro-bono-initiative/
https://ccsutah.org/programs/item/9-weigand-resource-center
https://ccsutah.org/programs/item/9-weigand-resource-center
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无家可归青少年无预约计划 
盐湖县青少年服务部 (Salt Lake County Youth Services) 为 17 岁及以下的青少年提供紧急庇护所、食品和

卫生服务、危机咨询和自愿案例管理。 
o 电话：385-468-4500（全天候）

o 地址：177 W Price Ave.(3610 S)
o 网站：https://slco.org/youth/programs/juvenile-receiving-center/homeless-youth-walk-in/

青少年资源中心 (YOUTH RESOURCE CENTER) – 犹他州美国志愿者协会 (VOLUNTEERS OF AMERICA, 
UTAH) 
为无家可归以及面临无家可归风险的青少年（15-22 岁）提供服务。上午 8:30 到晚上 7:30 为日间收容所，

晚上 7:30 过后为过夜收容所（提供 30 个床位）。提供一日三餐、食品储藏室、淋浴间、洗衣房、生活技能

小组、住房和就业案例管理、牙科和医疗援助，以及现场心理健康服务。无需预订床位也可享受服务，欢迎

所有无家可归以及面临无家可归风险的青少年在上午 8:30 到晚上 7:30 前来获取服务。 
o 前台电话：801-364-0744
o 地址：888 South 400 West, Salt Lake City, UT 84101
o 网站：https://www.voaut.org/yrc

里程碑过渡生活计划 (MILESTONE TRANSITIONAL LIVING PROGRAM) 
盐湖县青少年服务部 (Salt Lake County Youth Services) 为无家可归的 18-21 岁青少年提供服务。他们提供

住房援助、支持社区联络、生活技能讲习班、职业培训技能和高等教育联络的转介服务。 
o 电话：801-518-0292
o 网站：https://slco.org/youth/programs/milestone-transitional-living-program/

YESS 计划 
青少年赋能成功解决方案计划 (YESS) 通过提供临床服务、护理管理和同辈支持，改善 16-25 岁且患有精神

疾病以及面临住房不稳定问题的青少年和年轻人的情绪和行为健康功能，以促使其成功过渡到自给自足的成

年生活。 
地址：888 S 400 W（星期一到星期五上午 9:00 到下午 5:00） 

o 电话：385-799-5976 转 171
o 请联系 YESSprogram@voaut.org
o 网站：https://www.voaut.org/yess

哈特兰合作伙伴中心 (HARTLAND PATNERSHIP CENTER) 
哈特兰青少年中心 (Hartland Youth Center) 开放提供课后和暑期课程。课程免费提供，但所有参与者必须注

册。 
o 电话：801-213-8550
o 地址：1578 W 1700 S, SLC
o 网站：https://partners.utah.edu/about-unp/hartland-partnership-center/

青少年资源

https://slco.org/youth/programs/juvenile-receiving-center/homeless-youth-walk-in/
https://www.voaut.org/yrc
https://www.voaut.org/yrc
http://www.voaut.org/yrc
https://slco.org/youth/programs/milestone-transitional-living-program/
https://slco.org/youth/programs/milestone-transitional-living-program/
https://www.voaut.org/yess
mailto:YESSprogram@voaut.org
http://www.voaut.org/yess
https://partners.utah.edu/about-unp/hartland-partnership-center/
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全国青少年约会虐待 (NATIONAL TEEN DATING ABUSE) 
o 热线：866-331-9474
o 编辑短信“loveis”发送至 22522
o 在线聊天：loveisrespect.org
o 网站：https://youth.gov/federal-links/national-teen-dating-abuse-helpline

安全点计划 (SAFE PLACE PROGRAM) 
为 18 岁及以下青少年提供所需帮助或安全场所。分布在盐湖县各地，并带有黄色“安全点”标志。员工接受过

培训，可致电盐湖县青少年服务部 (Salt Lake County Youth Services)。 
o 编辑短信“SAFE”加上您当前的位置（市和邮编）发送至 4HELP (44357)
o 网站：https://slco.org/youth/programs/safe-place-program/

儿童和家庭服务处（DIVISION OF CHILD AND FAMILY SERVICES，简称 DCFS） 
如果您怀疑存在虐待或忽视儿童的问题，请致电犹他州卫生与公众服务部儿童和家庭服务处 (Department of 

Health and Human Services Child and Family Services)。可以匿名举报。 
o 电话：1-855-323-3237
o 地址：195 N 1950 W
o 网站：https://dcfs.utah.gov/

印第安教育培训中心（INDIAN TRAINING EDUCATION CENTER，简称 ITEC） 
为 14 岁及以上的 9-12 年级学生提供服务的青少年俱乐部。提供公交卡、每学年的衣物补贴、计算机实验室、

家庭作业援助和学费援助。必须提供土著证明。 
o 电话：801-973-6484（星期一到星期四上午 7:30 到下午 6:00；星期五上午 7:30 到下午 3:30）
o 地址：1455 W 2200 S, Suite 200, West Valley City
o 网站：https://itecutah.org/

劳动人口服务部（DEPARTMENT OF WORKFORCE SERVICES，简称 DWS） 
《劳动人口创新和机会法案》为 14-24 岁的青少年提供职业和教育服务、职业咨询、行业和学徒计划、经济

援助。 
o DWS 市办公室

o 营业时间：星期一到星期五上午 8:00 到下午 5:00
o 地址：720 South 200 East, Salt Lake City
o 电话：801-526-0950

o DWS 南县（泰勒斯维尔）中心
o 营业时间：星期一到星期五上午 8:00 到下午 5:00
o 地址：5735 S Redwood Road
o 电话：801-526-0950

o 网站：https://jobs.utah.gov/edo/statecouncil/wioa.html

ALATEEN 
Alateen 是一个由年轻的 Al-Anon 成员组成的团体，通常是生活受他人酗酒影响的青少年。Alateen 团体由 

Al-Anon 成员支持，帮助这一团体保持正确的方向。致电了解时间和位置。 
o 电话：801-262-9587（每月第二个和第四个星期四下午 6:00）
o 地址：5056 South 300 West Murray
o 网站：https://utah-alanon.org/

https://youth.gov/federal-links/national-teen-dating-abuse-helpline
https://slco.org/youth/programs/safe-place-program/
https://dcfs.utah.gov/
https://itecutah.org/
https://jobs.utah.gov/edo/statecouncil/wioa.html
https://utah-alanon.org/
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犹他州知心大哥哥/姐姐 (BIG BROTHERS BIG SISTERS OF UTAH) 
为 18 岁及以下的青少年提供导师，帮助他们提升自信。申请成为某人的知心大哥哥/大姐姐（导师）。每个

人都有资格倾听、分享和做有趣的事情。而且花费的时间没你想象的多！如果您成为一个长期、真诚、值得

信赖的大哥哥/大姐姐，您的影响力将远超预期。 
o 电话：801-313-0303（星期一到星期五上午 9:00 到下午 5:00）
o 地址：2121 S. State Street, Suite 201
o 网站：https://bbbsu.org/

大盐湖城男孩女孩俱乐部 (BOYS & GIRLS CLUBS OF GREATER SALT LAKE) 
为学前班至 12 年级学生提供补习、社会情感学习课程、健康餐食等。致电或浏览网站了解办公时间和位置。 

o 电话：801-313-0303
o https://www.gslclubs.org/

犹他州青少年犯罪记录清除 
封存青少年犯罪记录所需的表格和信息。请致电或在线联系犹他州法院获取进一步帮助。 

o 电话：801-578-3857
o 网站：https://www.utcourts.gov/en/self-help/case-categories/criminal-justice/juvenile.html

高保真环绕计划（HIGH-FIDELITY WRAPAROUND，简称 HFW） 
HFW 是一种采用循证方法以家庭为驱动、以团队为基础进行协作式规划的方法，用于为患有重大精神疾病、

情绪障碍和/或行为障碍的儿童和青少年制定和实施个别化护理计划。 
o 电话：801-538-4171
o 网站：https://hs.utah.gov/soc-about

全国逃跑安全热线 (NATIONAL RUNAWAY SAFELINE) 
可以联络一名值得信赖、富有同情心的人员听您倾诉并帮助制定计划，以解决想要逃跑或正在逃跑的人员担

心的问题。 
o 电话：1-800-786-2929
o 网站：https://www.1800runaway.org/

o 提供在线聊天功能

https://bbbsu.org/
https://www.gslclubs.org/
http://www.gslclubs.org/
https://www.utcourts.gov/en/self-help/case-categories/criminal-justice/juvenile.html
http://www.utcourts.gov/en/self-help/case-categories/criminal-justice/juvenile.html
https://hs.utah.gov/soc-about
https://hs.utah.gov/soc-about
https://www.1800runaway.org/
https://www.1800runaway.org/
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 其他资源  
犹太家庭服务组织 (JEWISH FAMILY SERVICES) 
提供许多服务，包括护理人员支持小组、咨询、安全网计划、身心技能小组、家长支持等。 

o 营业时间：星期一到星期四上午 9:00 到下午 5:00；星期五上午 9:00 到下午 4:00
o 地址：495 E 4500 S, Suite 100
o 电话：801-746-4334
o 网站：https://www.jfsutah.org/

福利广场 (WELFARE SQUARE) 

提供各种服务，包括主教储藏室 (Bishop’s Storehouse) 订餐、衣服和家居用品、就业资源等。 

o 主要电话：801-240-3001

o 主教储藏室 (Bishop’s Storehouse)：801-240-7320
o 地址：751 W 700 S
o 网站：https://www.churchofjesuschrist.org/learn/welfare-square?lang=eng

犹他州照护 (TAKE CARE UTAH) 
帮助犹他州居民获取医疗保险和应对医疗保健体系。他们可以使用多种语言帮助进行医疗补助 (Medicaid)、

儿童医疗保险计划 (CHIP) 或医疗保险市集 (Marketplace) 申请。可提供案例管理、指导选择医疗保健计划、

在报名参保后提供保险扫盲教育，以确保成功获取福利，并可持续协助延期或审查事务，以确保保险延续。 
o 地址：2369 W Orton Circle, Suite 20, WVC
o 电话：801-433-2299

o 在线申请：Takecareutah.org

盐湖家庭承诺 (FAMILY PROMISE SALT LAKE) 
为家庭提供紧急和预防性住房支持、提供房东调解、面试和职业培训、食品资源和财务发展。 

o 电话：801-961-8622（星期一到星期五上午 9:00 到下午 4:30）
o 地址：814 W 800 S
o 网站：https://familypromisesaltlake.org/

监狱资源和重返社会计划 (JRRP) 
监狱资源和重返社会计划 (JRRP) 是盐城县 (SLCO) 刑事司法服务处、警长部门、法律辩护人协会和山谷行

为健康 (Valley Behavioral Health) 之间的合作计划。JRRP 旨在为任何出狱个人提供个别化资源和信息。服

务转介包括心理健康和药物滥用、医疗补助 (Medicaid)、监督和法律服务、手机充电器，以及其他社区服务

转介。 

o 电话：385-414-2120（每日上午 7:00 到晚上 11:00）
o 地址：145 E.1300 S. Ste Suite 501

https://www.jfsutah.org/
https://www.jfsutah.org/
https://www.churchofjesuschrist.org/learn/welfare-square?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/learn/welfare-square?lang=eng
https://takecareutah.org/
https://familypromisesaltlake.org/
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UNSHELTERED UTAH 
为犹他州未受庇护居民提供即时所需的物资，并协调现有社会服务，为他们提供所需的服务和资源，如就业。 

o 电话：408-464-1351
o 网站：https://unshelteredutah.org/

CHAT：社区健康保障团队 
由 SLC 消防部门、社会工作者或案例经理实施的计划，如果个人需要支持，特别是在目睹创伤事件后，他

们将与该个人沟通并为其提供资源。可用于为无家可归、有物质使用障碍 (SUD) 或心理健康问题或担忧的个

人获取资源。不可替代 911 或其他紧急服务。 
o SLC 消防部门电话：801-799-4111
o CHAT 团队电话：801-799-4113

Love's 出行停靠站 
免费或低价提供淋浴和洗衣服务的卡车停靠站。 

o 电话：801-239-1100（全天候）

o 地址：25 N Redwood Road, SLC

犹他州减少伤害联盟 (UTAH HARM REDUCTION) 
采取干预措施帮助人们减少药物滥用引发的健康和社会危害。服务包括换发针具和门诊治疗。 

o 地址：91 E Fort Union Boulevard, Midvale
o 电话：801-569-1995

o 门诊治疗：385-275-6162

o 换发针具：385-323-2217

o 办公时间

o 治疗供应时间：星期一到星期四上午 10:30 到晚上 8:30

o 换发针具时间：浏览网站获取时间表或发送短信至针具换发电话
http://www.utahharmreduction.org/

盐湖减少伤害项目 (SALT LAKE HARM REDUCTION PROJECT) 
提供换发针具、过量预防、救援包、疾病预防包、个人锐器收纳盒、伤口护理用品。 

o 办公电话：801-702-3539（星期二到星期五上午 10:00 到下午 1:00）
o 编辑短信：385-434-9324

o 地址：1400 S 1100 E
o 网站：https://www.shrpexchange.org/

犹他州纳洛酮 (UTAH NALOXONE) 
犹他州纳洛酮健康中心 Andy’s 提供换发针具、免费艾滋/丙肝和性传播感染 (STI) 检测、伤口护理、安全性

行为/使用用品和转介。 
o 电话：801-231-9346（星期一和星期四中午 12:00 到下午 4:00，也可预约）

https://unshelteredutah.org/
https://unshelteredutah.org/
https://www.utahharmreduction.org/
http://www.utahharmreduction.org/
https://www.shrpexchange.org/
http://www.shrpexchange.org/
http://www.utahnaloxone.org/
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o 犹他州纳洛酮 (UTAH NALOXONE) 办公电话：385-495-9050
o 地址：525 E 100 S #4400, SLC
o 网站：http://www.utahnaloxone.org/

犹他州艾滋病基金会（UTAH AIDS FOUNDATION，简称 UAF） 
提供居家检测试剂盒、艾滋/性传播感染 (STI) 检测和信息热线、案例管理服务和支持、心理健康服务、UAF 

茁壮成长服务（为艾滋病患者提供全面支持）。 

o 电话：801-487-2323（星期一到星期五上午 9:00 到下午 5:00）
o 地址：150 S 1000 E
o 网站：https://www.utahaids.org/

FIT TO RECOVER 
采用会员制为物质使用障碍康复人群提供一个安全场所，供其通过健身、营养、创意艺术和社区服务建立联

结。 
o 电话：801-410-8988
o 网站：fit2recover.org

SOAP2HOPE 
为遭受性剥削或贩卖的个人倡权。提供流动街头外展服务、流动换发针具、社区资源寻找支持、幸存者同辈

支持服务、案例管理计划。 

o 电话：可以致电或发送短信至 801-663-0183 或 385-267-6683
o 地址：1540 S Main Street, SLC
o 网站：https://soap2hopeut.com/

山谷行为健康中心 (VALLEY BEHAVIORAL HEALTH) 
无家可归之人住房援助计划 

o 电话：888-949-4864
o 网站：https://valleycares.com/supportive-housing-treatment-and-programs/

家庭、妇女和儿童 

家庭支持中心

提供教育、资源和支持，以缓解压力并消除家庭暴力和虐待的可能性。服务包括生命伊始村庄 (Life Start 

Village)、咨询、危机托儿所（信息见下文）、收养临时护理、课程和小组。 
o 地址：1760 West 4805 South, Taylorsville
o 电话：801-955-9110
o 网站：https://www.familysupportcenter.org/

http://www.utahnaloxone.org/
https://www.utahaids.org/
http://www.utahaids.org/
https://fit2recover.org/
https://soap2hopeut.com/
https://valleycares.com/supportive-housing-treatment-and-programs/
https://www.familysupportcenter.org/
http://www.familysupportcenter.org/
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危机托儿所

为 0-11 岁儿童免费提供危机照护。预防儿童虐待和忽视问题的资源。符合资格的情况包括医疗紧急

情况、法律义务、工作搜寻、面试、家庭紧急情况和其他危机情况。 
西部山谷危机托儿所 (WEST VALLEY CRISIS NURSERY) 

o 营业时间：星期一到星期五上午 8:00 到下午 6:00
o 地址：3663 S 3600 W, WVC
o 电话：801-967-4259

糖果屋危机照护和咨询 
o 营业时间：星期一到星期五上午 10:00 到下午 6:00；星期六上午 8:00 到下午 4:00
o 地址：2020 S Lake Street (740 E), SLC
o 电话：801-487-7778

MIDVALE 危机托儿所 
o 营业时间：星期一到星期五上午 11:00 到晚上 7:00
o 地址：777 W Center Street (7720 S), Midvale
o 电话：801-255-6881

儿童保育和家长资源 

邻里之家 (NEIGHBORHOOD HOUSE) 
儿童发展中心为盐湖城低收入家庭提供日托和支持服务。服务还包括青少年、成年人和家庭支持服务。 

o 电话：801-363-4589（星期一到星期五上午 6:30 到下午 5:30）
o 地址：1050 W 500 S
o 网站：https://www.nhutah.org/

犹他州家长中心 (UTAH PARENT CENTER) 
其使命是让家长能够帮助自己的残疾儿童、青少年和年轻成年人作为社区成员，过上被接纳、有成效的生活。

提供各种资源。 
o 电话（英语）：801-272-1051（星期一到星期四上午 9:00 到下午 5:00）
o 电话（西班牙语）：801-2721067
o 地址：5296 S Commerce Dr., Suite 302, Murray
o 网站：https://utahparentcenter.org/

犹他青少年村 (UTAH YOUTH VILLAGE) 
使用循证解决方案为面临艰难生活条件的青少年和家庭提供支持服务，以对其健康行为产生积极影响。青少

年村设立了四个分支，其指导计划已使其成为犹他州最大、最受尊敬的非营利组织之一。 
o 地址：5800 S Highland Drive
o 电话：801-272-9976
o 网站：https://youthvillage.org/

https://www.nhutah.org/
http://www.nhutah.org/
https://utahparentcenter.org/
https://youthvillage.org/
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犹他州助我成长中心 (HELP ME GROW UTAH) 
他们经由犹他州联合之路 (United Way Utah) 提供信息和转介帮助热线，以此为家长提供免费资源并助其增

长知识。服务包括个人护理协调、免费儿童发育和围产期筛查、社区资源，以及解答怀孕、育儿和儿童发育

相关问题。 

o 营业时间：星期一到星期四上午 8:30 到下午 6:00；星期五上午 8:30 到下午 5:00

o 电话：可以致电或发送短信至 801-691-5322
o 网站：https://helpmegrowutah.org/

OHANA BEGININGS 
为年轻孕妇或年轻父母提供资源和信息。包括住院治疗中心、收养中心、教育中心、家庭治疗、幼儿早期发

展、怀孕帮助。 
o 地址：129 E 13800 Suite B2-165, Draper
o 电话：801-441-0557
o 网站：https://www.ohanabeginnings.life/

护士-家庭合作伙伴计划 (NURSE-FAMILY PARTNERSHIP) 
护士-家庭合作伙伴计划 (Nurse Family Partnership) 是一个免费计划，面向怀第一胎的合格孕妇。报名参与

的母亲与注册护士联系，由其提供保持孕期健康、保障宝宝健康和当好妈妈所需的支持、建议和信息。请联

系了解更多。 
o 电话：385-468-4100
o 网站：https://slco.org/health/home-visiting/nurse-family-partnership/

父母亦师 (PARENTS AS TEACHERS) 
父母亦师 (Parents As Teachers) 是一个免费计划，可向父母教授儿童发育知识，并为其联络资源。包括每

月 2 次家访，以及与其他父母一起参加社会化活动等。 

o 电话：385-468-4100
o 网站：https://slco.org/health/home-visiting/parents-as-teachers/

孕妇 

盐湖城怀孕资源中心 (PREGNANCY RESOURCE CENTER OF SALT LAKE CITY) 

o 营业时间：星期一上午 11:00 到晚上 8:00；星期二到星期五上午 9:00 到下午 5:00
o 地址：644 South 900 East
o 电话：801- 363-5433

小羊羔儿童基金会 (LITTLE LAMBS FOUNDATION FOR KIDS) 
必须符合收入指导要求，必须提供身份证件和收入证明（接受 SNAP 卡）以及每个孩子的出生证明。 

o 营业时间：星期二和星期三上午 10:00 到下午 1:00；星期四下午 4:00 到晚上 7:00
o 地址：1125 West 400 North Ste 200 Logan, UT 84321
o 电话：435-764-4439

https://helpmegrowutah.org/
https://www.ohanabeginnings.life/
http://www.ohanabeginnings.life/
https://slco.org/health/home-visiting/nurse-family-partnership/
https://slco.org/health/home-visiting/parents-as-teachers/
https://www.pregnancyresource.net/about-us/what-to-expect
https://www.littlelambsofutah.org/
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妇婴幼计划 (WIC) 
妇婴幼计划 (WIC) 为低收入妇女、婴儿和 5 岁以下幼儿提供营养教育、营养食品代金券、母乳喂养支持、免

疫接种记录审查，以及转介给其他可以提供帮助的机构。致电了解是否可以领取尿布。 
o 盐湖 WIC

o 营业时间：星期一、星期二、星期四、星期五上午 8:00 到下午 5:00；星期三上午 9:30
到下午 6:30

o 地址：610 S 200 E, Salt Lake City
o 电话：385-468-3660

o 南大街 WIC
o 营业时间：星期一、星期二、星期四、星期五上午 8:00 到下午 5:00；星期三上午 9:30

到下午 6:30
o 地址：3690 S Main St., Salt Lake City
o 电话：385-468-3990

十字路口城市中心 (CROSSROADS URBAN CENTER) 
家庭每年可以领取尿布，最多 6 次。可以为 12 个月及以下的婴幼儿领取配方奶粉。也可以领取婴儿食品。

致电了解是否可以领取。 
o 营业时间：星期一到星期五上午 9:00 到下午 5:00
o 地址：347 S 400 E
o 电话：801-364-7765

老年人和成年人服务 

成年人保护服务 
如果您怀疑存在虐待、忽视或剥削的问题，请致电犹他州卫生与公众服务部老年人和成年人服务处 

(Department of Health and Human Services Aging and Adult Services)。可以匿名举报。 

o 电话：1-800-371-7897
o 地址：195 N 1950 W
o 网站：https://daas.utah.gov/adult-protective-services/

老年人和成年人服务处 (AGING AND ADULT SERVICES) 
盐湖县提供积极老龄化、护理人员支持、上门送餐、健康骑行等。他们设立了许多日托中心，每天免费提供

热食和其他活动。致电了解位置和营业时间。 
o 电话：385-468-3200
o 网站：https://slco.org/aging-adult-services/

https://slco.org/health/wic/
https://www.crossroadsurbancenter.org/
https://daas.utah.gov/adult-protective-services/
https://daas.utah.gov/adult-protective-services/
https://slco.org/aging-adult-services/
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